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Miten tupakka vaikuttaa suvunjatkamiseen?

Nikotiini heikentad
erektiota®
(*heijari, j6po, tana, seisokki)

Fakta

# 1 X

Erektio syntyy, kun veri virtaa
peniksen paisuvaiskudoksiin ja

saa sen jaykistymaan. Nikotiini
pienentad veren virtausta erityisesti
peniksen suonissa, silla ne ovat
hyvin ohuita. Se, eftd juuri nikotiini
heikentad erektiota, on voitu osoittaa
seka elainkokeissa etta ihmisilla.

el - Fakta
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Impotenssin* syy on
harvoin padn sisalla
(*letku, sghly, tuhkamuna)

Impotenssi tarkoittaa yleensa sitg,
ettd penis ei jaykisty. Aiemmin
luultiin, etta se johtuisi lGhinna
henkisista asioista. Nykyadn
tiedetadn, etta puolet impotenssista
johtuu erilaisista verisuoniston

ja hermoston hairidista. Niiden
aiheuttajana tupakka on tarkeimpid
vaaratekijsita. Selvasti henkisista
syista johtuvaa impotenssia on vain
seitsemdsosalla.
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Fakta
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Tupakka heikentad

siemennesteen”* laatua
(*madllit, piimdt, baby juice)

Tupakan myrkyt véhentavat siittididen
maaraa ja likkuvuutta sekd saattavat
vahingoittaa siittididen rakennetta.
Nykyisin hedelmattomyyden

takia hoitoon tuleville annetaan
ensimmdiseksi ohjeet tupakoinnin
lopettamiseksi.
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Miten tupakka vaikuttaa suvunjatkamiseen?

Tupakka vahentad seksia™
(*sexi, sédnkypuuhat, nusauttelu)

Craraaairair

Tupakoivilla miehillé on jopa
puolet véhemman yhdyntdja.
Amerikkalaisessa tutkimuksessa

oli 290 pariskuntaa, joista puolet
polttivat ja puolet eivat. Tupakoijat
harrastivat seksia keskimadrin 5,7
kertaa ja tupakoimattomat 11,6
kertaa kuukaudessa. Ei ihme, sillg
tupakkasankareilla on myds kaksi
kertaa enemman erektiohdiriita.
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Tupakka heikentdd flaksia
(*kyky loytéd parittelukumppani)

Monet tupakoinnin vaikutukset

ovat arkisia: vasymys, pdansarky,
yskd, limaneritys, kalpeus, haju ja
ihomuutokset. Kaikki néama vaikuttavat
siihen, kuinka kiinnostavia me olemme
vastakkaisen sukupuolen silmissa.
Niinpd myos Dateline-palvelun
epdtoivoisimpien valittajien profiilista
|6ytyi yleensa maininta ‘innokas
tupakoija’.
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Tupakoinnin lopettaminen
potenssiladkkeend®
(*poronsarvijauhe, lemmenpilleri)

N e e a e oo ae oo as e eneeanesensseosesensss:

Lopettamisen vaikutukset alkavat
nakya valitémasti. Henki kulkee

ja veri kiertdd paremmin - myds
penikseen. Eradssa tutkimuksessa 20
kyvytonta tupakoivaa miestd lopetti
tupakoinnin. Muutaman kuukauden
kuluessa heistd lahes puolet saattoi
aloittaa normaalin sukupuolielaman.
Apua lopettamiseen eli ilmaista
potenssiladkettd osoitteesta fressis. fi.




