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Missio

SyOpdjdrjestot vahentdvat syopdsairauksista aiheutuvaa uhkaa ja
haittoja yhteiskunnassa ja tukevat syopdpotilaita ja heiddn laheisidaan
hoidon ja kuntoutumisen aikana.

Arvot

INHIMILLISYYS
Sydpadjarjestot kunnioittavat ihmisarvoa, pitavat tarkedana yksilollisyytta
ja avoimuutta ihmisen kohtaamisessa, korostavat yhteisollisyytta
jaymmarrettavyytta seka ihmisten tasa-arvoisuutta toiminnassaan.

TOTUUDELLISUUS
Toiminta perustuu jarjeston luotettavuuteen, uskottavuuteen,
tieteellisyyteen ja ymmarrettavyyteen.

RIIPPUMATTOMUUS
Jarjesto tarvitsee riippumattomuutta voidakseen toimia omien
tavoitteidensa suunnassa vaikuttavasti, tuloksellisesti ja tehokkaasti,
mutta yhteistydssa muiden kanssa.

YHTEISVASTUULLISUUS
Syopajarjestojen yhteisvastuullisuus antaa perustan
yhdistyksien tarkoituksen toteuttamiselle seka sisaltaa
vastuun jarjestotaloudesta huolehtimisesta.
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Paasihteerin katsaus
vuoteen 2010

Terveyden eriarvoisuuden vdahentaminen on yksi tarkeimmista suomalaisen
terveyspolitiikan tavoitteista. Se on myos Sydpdjarjestojen strategian kulma-
kivia. Vuonna 2010 tarkasteltiin eriarvoisuutta sydpdan sairastumisen, syévan
hoidon ja siitd selviytymisen osalta. Suomen Sydparekisteri tuotti tutkimuk-
sia, joiden avulla oli mahdollista tasmentaa kasityksia eriarvoisuudesta.
Hoidon tulokset nayttavat olevan koko maassa yhta hyvid, Euroopan parasta
tasoa. Sen sijaan elintavat aiheuttavat eri vdeston ryhmissa erilaisen syopa-
vaaran. Koulutuksen merkitys eriarvoisuuden vahentdjana on edelleen tar-
ked, vaikka koko vaeston koulutustaso on huimasti parantunut. Toita eriarvoi-

suuden vahentamiseksi on jatkettava.

Sosiaali- ja terveysministerion asettama asiantuntijaryhma sai vuoden 2010
alussa valmiiksi kansallisen sydpasuunnitelman. Suunnitelmasta antoivat
vuoden mittaan lausuntoja monet tahot. Suomen Sydpayhdistyksen nakdkul-
masta suunnitelmassa tai strategiassa on useita tarkeita osia. Yksi niista on
huomion kiinnittaminen potilaan polkuun, ihmisten kokemuksiin sairauden
eri vaiheissa. Suomen Sydpayhdistys kdynnisti sarjan koulutustilaisuuksia
kansallisen suunnitelman tekemiseksi tutuksi terveydenhuollon ammattilai-
sille seka potilaan polun ja tehokkaiden hoitoketjujen tarkastelemiseksi.
Omaa tietopalvelua kehitetdaan kaiken aikaa. Yhdistyksen verkkosivuilla

kaytiin yli miljoona kertaa viime vuonna.

Tupakkalainsaadantda on Suomessa kehitetty jo nelja vuosikymmenta.
Tarkeita uudistuksia tehtiin myds vuonna 2010. Suomi otti tavoitteekseen
tupakattoman maan, mika heratti myos kansainvalista huomiota. Tata taustaa
vasten tuntuu hammentavalta, etta oikeusistuimissa toistuvasti on katsottu,
ettei tupakkateollisuudella ole ollut mitdan vastuuta niista mittavista terveys-

haitoista, jotka kaikki nykyisin tietavat.



Oikeudessa kaytetty, salaiseksi julistettu
historiatutkimus ei pysty kertomaan ihmisten
tupakkaa koskevasta tietamisesta 1950-luvulla,
ei varsinkaan 10-14-vuotiaiden lasten ymmarryk-
sestd. Edes terveydenhuollon ammattilaisista suuri
osa ei ollut siihen aikaan selvilla tupakan terveys-

haitoista.

Syopajarjestojen talous riippuu hyvin paljon siita,

miten ihmiset eri tavoin tukevat jarjestdjen toimintaa.
Vuonna 2010 Roosa nauha -kampanjan hyva kerdystulos
kertoo ihmisten luottamuksesta Sy0pdsaatioon, joka ohjaa
koottuja varoja parhaisiin suomalaisiin syopatutkimuksiin,
viime vuonna jdlleen 4,2 miljoonaa euroa. Tutkimus
tuottaa myos tuloksia. Jatkuvasti paranevat luvut
osoittavat, etta syovasta selviytyy jo 60 % siihen
sairastuneista. Parantamisen varaa on
edelleen, mutta kehitys on hyvin nopeaa

juuri nyt.

SyoOpajarjestojen strategia paivitettiin vuosiksi 2011-2015 ja strategian
toiminnallistamiseen kiinnitettiin erityista huomiota. Tiedostamme laajan
yhteistyon tarpeen koko jarjestokentassamme, jotta jokainen syopaan
sairastunut voisi halutessaan saada apua ja tukea kaikkialla maassa. Tahan
antaa mahdollisuudet laaja jasenjarjestdjemme joukko, joka viime vuonna
taydentyi yhdella potilasjarjestolla. Vuonna 2011 on Suomen Syépdyhdis-
tyksen 75-vuotisjuhlavuosi ja monet jasenjarjestotkin juhlivat pyoreita

vuosia. Toivotamme kaikki tervetulleeksi tutustumaan toimintaamme.

Harri Vertio,
ladketieteen ja kirurgian tohtori
paasihteeri

Kuva: Miska Reimaluoto




Luottamushenkilot

Valtuuskunta

Suomen Sydpdyhdistyksen valtuuskuntaan kuuluu puheenjohtaja sekd 26 varsinaista ja yhtd monta
varajdsentd. Valtuuskunnan varsinaisista jasenista yksitoista valitaan maakunnallisten yhdistysten asetta-
mista ehdokkaista ja kolme jasenta potilasyhdistysten asettamista ehdokkaista. Valtuuskunnan varsinaisik-
si jaseniksi valitaan lisaksi kaksitoista muuta varsinaista jasentd. Samalla periaatteella valitaan kullekin

varsinaiselle jasenelle henkil6kohtainen varajasen.
Valtuuskunnan kokoonpano oli seuraava:
Puheenjohtaja Pirjo Ala-Kapee

Varapuheenjohtaja Juhani Nummela

Jasen
Toimittaja Jaakko Aho (Pohjanmaa)
Kansanedustaja Eero Akaan-Penttila

Rouva Leena Alahuhta

Erikoisladkari Leena Helle (Kymenlaakso)
Johtaja Veikko Hoikkala (Suomen Syopapotilaat)
Laakintoneuvos Matti Juhola (Keski-Suomi)
Varatuomari Eeva Kemmo-Kari

PR-emanta Taru Kinnunen

Kunnanjohtaja Valtter Kivilahti (Lounais-Suomi)
Marja Koskelainen

(Suomen Kurkku- ja suusyopayhdistys)

Yrittdja Veikko Lammi (SYLVA)

Professori Kari Mattila

Redaktor Anders Mattsson

Erikoissairaanhoitaja Ester Mella (Pohjois-Suomi)
Osastonyliladkari Tapio Nieminen (Satakunta)
Terveydenhoitaja Marjo Niinisalo (Etela-Suomi)
Toimitusjohtaja Veijo Notkola

Varatuomari Juhani Nummela

Sairaanhoitaja Saara Paukku (Pohjois-Karjala)
Paatoimittaja Taito Pekkarinen

Ekonomi Heikki Punkka (Pirkanmaa)
Teollisuusneuvos Risto Ranki

Professori Viljo Rissanen (Pohjois-Savo)
Toimittaja Outi Simolinna

Terveydenhuollon lehtori Leena Sjoblom (Saimaa)
Osastonyliladkari Eero Vuorinen

Valtuuskunta kokoontui kaksi kertaa.

Henkilokohtainen varajdasen
Ylilaakari Matti Salmo
Terveydenhuoltoneuvos

Anna-Ester Liimatainen-Lamberg
Ylilaakari, professori Juhani Juntunen
Erikoisladkari Marja-Liisa Mantymaa
Rouva Terttu Yli-Tolppa-Kerrola
Rehtori Seppo Aaltonen
Toimitusjohtaja Ulla-Riitta Manninen
Toimittaja Asta Matikainen
Henkilostopaallikkd, varatuomari Anita Jungar
Luutnantti evp. Ossi Haajanen

Mainonnan suunnittelija Anne Haartemo
Professori Juha Teperi

Ylihoitaja Anne Skdold
Toiminnanjohtaja Pertti Taimisto
Sairaalapastori Hannu Salonoja
Ylilaakari llkka Salvén
Laakintoneuvos Lauri Nuutinen
Hammaslaakari Olavi Heikinheimo
Toiminnanjohtaja Katriina Paivinen
Johtava ylilaakari Jorma Lauharanta
Sisustusmyyja Maija Nykanen
Varatuomari Heikki T. Himaldinen
Varatuomari Katriina Manninen
Toiminnanjohtaja Mervi Hara
Toiminnanjohtaja Leila Markjarvi
Ylihoitaja Mirja Sisko Anttonen



Hallitus

Professori Seppo Pyrhonen, Turku,
puheenjohtaja

Pankinjohtaja Riitta Pyhala, Helsinki,
varapuheenjohtaja

Dosentti Sirkku Jyrkkio, Turku
Terveystieteiden tohtori Pdivi Karttunen,
Tampere

Dosentti Vesa Kataja, Vaasa

Professori Pirkko Kellokumpu-Lehtinen,
Tampere

Terveydenh. maisteri Alpo Manninen,
Mikkeli

Pankinjohtaja Kari Markkula, Helsinki
Pastori, toimittaja Hilkka Olkinuora,
Inkoo

Professori Jorma Paavonen, Helsinki
Dosentti Ulla Puistola, Oulu
Liikuntasihteeri Pirkko Ronkkd, Mikkeli

Suomen Syopdyhdistyksen
hallitus kokoontui viisi kertaa.

Jarjestovaliokunta

Terveydenh. maisteri Alpo Manninen,
Suomen Syopayhdistys, puheenjohtaja
Toiminnanjohtaja Leena Rosenberg-
Ryhanen, Suomen Sydpapotilaat,
varapuheenjohtaja

Toiminnanjohtaja Marja-Liisa Ala-Luopa,
Satakunnan Syopayhdistys
Toiminnanjohtaja Immu Isosaari,
Keski-Suomen Sydpadyhdistys
Toiminnanjohtaja Riitta Korhonen,
Kymenlaakson Syopayhdistys
Toiminnanjohtaja Leila Markjarvi,
Saimaan Syopayhdistys
Toiminnanjohtaja Markku Suoranta,
Pohjanmaan Syopayhdistys
Sosiaalineuvos Reino Vaisanen,
Pohjois-Savon Syopayhdistys
Hallituksen jasen Teuvo Ylikoski,
Suomen Kurkku- ja suusyopayhdistys
Paasihteeri Harri Vertio,

Suomen Syopayhdistys, sihteeri

Jarjestovaliokunta kokoontui
seitseman kertaa.

Hallitus

Professori Seija Grénman, Turku,
puheenjohtaja

Professori Risto Johansson, Kuopio,
varapuheenjohtaja

Professori Jorma Isola, Tampere

Akatemiaprofessori Heikki Joensuu,
Helsinki

Professori Jaakko Kaprio, Helsinki
Professori Jorma Keski-Oja, Helsinki
Professori Helena Kaaridinen, Helsinki
Toimitusjohtaja Jussi Laitinen, Helsinki
Professori Jukka-Pekka Mecklin,
Jyvaskyla

Professori Teuvo Tammela, Tampere
Professori Harri Vainio, Helsinki
Professori Jarmo Virtamo, Helsinki

Saatioiden hallitus kokoontui
kuusi kertaa.

Tyovaliokunta

Professori Seppo Pyrhdnen,
puheenjohtaja

Professori Seija Grénman,
varapuheenjohtaja
Professori Risto Johansson
Professori Jorma Keski-Oja
Pankinjohtaja Kari Markkula
Pankinjohtaja Riitta Pyhala
Paasihteeri Harri Vertio

Tyovaliokunta kokoontui 11 kertaa.

Raha-asiainvaliokunta
Pankinjohtaja Kari Markkula,
puheenjohtaja

Pankinjohtaja Riitta Pyhald,
varapuheenjohtaja
Toimitusjohtaja Jussi Laitinen
Professori Seppo Pyrhonen
Paasihteeri Harri Vertio
Talouspaallikko Eero Keranen,
sihteeri

Raha-asiainvaliokunta
kokoontui nelja kertaa.

Suomen Sydpdyhdistyksen, Syopa-
saation ja Syopatautien Tutkimus-
saation tilintarkastajina olivat KHT

Hannu T. Koskinen ja KHT Mikael Paul.

Heidan henkilokohtaisina varamie-
hindan olivat KHT Teppo Rantanen
ja KHT Tuomo Vesanen.

Valvontatilintarkastajina toimivat
Ulla-Maija Ahlgrén, Tomas Monte,
Anna Maki ja Terhi Suikki.

Sydvantorjuntatyon
ansiomitalit

Hopeinen
ansiomitali:

Radiologian erikoislaakari
Kari Godenhjelm
Syopatautien yliladkari

Leena Helle

Pronssinen
ansiomitali:

Talouspaallikké Markku Kulo
Osastonsihteeri Seija Kuosa
Erikoissairaanhoitaja
Ester Mella
Ekonomi Heikki Punkka
Sosiaalineuvos
Seppo Rantanen
Rouva Taina Siljander
Sairaanhoitaja Pirkko Starck

Osastonhoitaja Riitta Toivonen

Vuoden syopa-
laakari -palkinto:

Osastonylilaakari
Tapio Nieminen,

Satakunnan keskussairaala

Vuoden syopadsairaan-
hoitaja -palkinto:

Syopahoidon asiantuntija-
hoitaja Annikki Niskanen,

Keski-Suomen keskussairaala



Vaikuttaminen yhteiskunnassa

Sosiaali- ja terveysministerion kansallinen sydpasuunnitelma oli jarjestdon
tyon painopisteitd myds vuonna 2010. Suunnitelman ensimmadinen osa val-
mistui maaliskuussa. Siina on kayty lapi mm. hoitoon liittyvia yksityiskohtia.
Suunnitelmassa on mm. suositus, etta jokaisen pitdisi padsta hoitoon kuuden
viikon kuluessa syopdepailysta. Sydpdjarjestot aloitti Syopa 2020 -seminaari-
en sarjan suunnitelman esittelemiseksi. Yksi seminaarin teemoista on poti-
laan polku. Kutsuseminaarit on tarkoitettu sydévan hoitoon ja hoidon suun-
nitteluun osallistuville terveydenhuollon ammattilaisilla. Ensimmainen kutsu-
seminaari pidettiin Turussa. Kutsuseminaarit jatkuvat 2011. Ne toteutettiin
Management Events Oy:n avulla.

Strategian toinen vaihe, joka sisdltda mm. terveyden edistamisen, on valmis-
telussa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa (THL). Sosiaali- ja terveysmi-
nisteriossa pohditaan parhaillaan kansallisen syopdakeskuksen kehittamisen
mahdollisuuksia. Hankkeen valmisteluun on osallistunut myés Suomen Sy6-
payhdistyksen asiantuntijoita.

Yhteiskunnallista keskustelua kdytiin vuoden 2010 aikana syopapotilaiden
hoitoon paasysta, palliatiivisesta hoidosta, alkoholimainonnasta, tupakka-
lainsadadannosta seka tupakkaoikeudenkaynnista.

Pohjoismainen tutkimus osoitti, ettd syopadpotilaat selvidvat Suomessa hyvin
sairaudestaan. Monessa syovassa yli 80 prosenttia potilaista on elossa viiden
vuoden kuluttua.

Sydpaéjdrjestdjen asiantuntijat tekivat tarkeada tyota terveystiedon opetuksen
kehittamiseksi ja taydennyskoulutuksessa.

Uudistettu tupakkalaki astui voimaan lokakuun alussa 2010. Laki kieltaa
tupakkatuotteiden esillapidon vahittaismyyntipaikoissa, tupakkatuotteiden
luovutuksen, maahantuonnin ja hallussapidon 18 vuotta nuoremmilta seka
suussa kaytettavan tupakan maahantuonnin, myynnin ja luovuttamisen.
Perustuslakivaliokunta katsoi, ettei ole mahdollista kieltaa tupakointia yksi-
tyisautoissa, kun kuljetettavana on alle 18-vuotiaita. Tavoitteena on ihmisille
myrkyllisid aineita sisaltavien ja riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden
kdyton loppuminen Suomessa vuoteen 2040 mennessa.

Helsingin hovioikeus hylkasi ns. kevytsavukejutussa kahden naisen nostamat
korvauskanteet tupakkayhtioita vastaan. Naiset vaativat Amer Sportsilta ja
British American Tobacco Finlandilta yhteensa 200 000 euron korvausta tupa-
koinnin terveyshaitoista. Lapsena tupakoinnin aloittaneet naiset ovat sairas-
tuneet muun muassa keuhkosydpdan ja keuhkoahtaumatautiin. Oikeus kat-
soi, etteivat tupakkayhtiot olleet vastuussa sairastumisista.

Jarjestd osallistui aktiivisesti keskusteluun alkoholihaitoista ja tiedotti alko-
holin ja alkoholijuomien sydpavaarallisuudesta. Syopajarjestot ovat kuulu-
neet Savuton Helsinki - ja Savuton Espoo -ohjausryhmiin.



Toiminta jarjestona

Suomen Sydpdyhdistykseen kuului 12 maakunnallista yhdistysta ja viisi
valtakunnallista potilasyhdistysta. Yhdistyksilld oli vuoden lopussa yhteensa
142 966 jasenta eri puolilla Suomea. Jasenyhdistykset jarjestavat potilas-
toimintaa, jota varten niilld on 215 potilasosastoa tai kerhoa. Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit seka tukihenkilo- ja virkistystoiminta auttavat
potilasta selviytymdan syovan toteamisen jalkeen.

Yhdistyksilla on neuvonta-asemia, poliklinikoita, laboratorioita, hoitokoteja,
potilaskoteja ja potilashotelleja. Yhdistysten laitokset ovat mukana syévan
ehkaisyssa ja varhaistoteamisessa. Yhdistykset valittavat rintaproteeseja ja
muita apuvalineita potilaille.

Jasenyhdistykset kouluttavat alueensa terveydenhuoltoalan ja muiden am-
mattialojen tyontekijoita seka vierailevat kouluissa ja tyopaikoilla. Lisaksi
yhdistykset jarjestavat erilaisia yleisotilaisuuksia.

Lahes 3 500 vapaaehtoista henkiléa on tukemassa Sydpdjarjestdjen toimin-
taa muun muassa vertaistukihenkil6ind, varojen kerddjina ja hallituksien jase-
nina.

31.12.2010 Syopajarjestoilla oli 142 966 jasenta

Etela-Suomen Syopdyhdistys 17 255
Keski-Suomen Syopayhdistys 5743
Kymenlaakson Syopayhdistys 3499
Lounais-Suomen Syopayhdistys 39 456
Pirkanmaan Syopayhdistys 22 650
Pohjanmaan Syopayhdistys 13 755
Pohjois-Karjalan Syopayhdistys 3894
Pohjois-Savon Syépayhdistys 4591
Pohjois-Suomen Syopayhdistys 8 250
Saimaan Syoépayhdistys 10 128
Satakunnan Syopayhdistys 8152
Alands Cancerférening 678
Suomen Syopayhdistys * 136

* SSY:11a on myds henkildjasenia yhdistyksen alkuajoilta



VALTAKUNNALLISET POTILASJARJESTOT:

Suomen eturauhassyépayhdistys 1758
Suomen Kurkku- ja suusyopayhdistys 954
Sylva 1574
Suomen Suolistosyopayhdistys 313
Suomen Syopapotilaat 180

Sydpaéjdrjestojen neuvottelupaivat jarjestettiin Turussa 23.-24. tammikuuta.
Neuvottelupdivilld keskusteltiin mm. potilaan polusta, jarjestdn strategiasta
ja kuntoutuksen tuloksellisuudesta.

Suomen Syodpadyhdistyksen kansainvalinen yhteistyo keskittyi pohjoismaisel-
le, eurooppalaiselle ja koko maailman tasolle (Union for International Cancer,
Control, UICC, European Cancer Leagues, ECL, Nordisk Cancer Union, NCU).
NCU tekee pohjoismaista terveystaloustieteellistd tutkimusta syévan kustan-
nuksista. Kaksivuotinen tutkimus alkoi vuonna 2009 ja sita koordinoi norjalai-
nen Sintef-yhtyma. Harri Vertio on NCU:n yhdyshenkil6 tutkimusryhmassa.

Euroopan sydpaliitto ECL tdytti 30 vuotta. Juhlajulkaisussa Suomen Sydpa-
yhdistys toi esiin suolistosyovan seulontaohjelmaa. ECL:IIa on aktiivinen rooli
Euroopan unionin kumppanuusohjelmassa, johon myds Suomi osallistuu.
Kumppanuusohjelman suunnitteluun on osallistunut Suomesta paasihteeri ja
seulontaohjelman asiantuntijana on Ahti Anttila joukkotarkastusrekisterista.

UICC:n toimitusjohtajana on Cary Adams. Paasihteeri Harri Vertio valittiin
toiselle kaudelle UICC:n hallitukseen. Han osallistui myds aktiivisesti UICC:n
Cervical Cancer Initiative -hankkeen toimintaan mm. kartoittamalla edelly-
tyksia rokoteprojektin toteuttamiseen Tansaniassa. UICC:n koordinoimaan
Maailman syopdpdivan 4.2. toteutukseen osallistui myds Suomen Sy6pa-
yhdistys. Maailman sydpdjulistus kadannettiin suomen kielelle.

Syoparekisterin ja Joukkotarkastusrekisterin tutkijat osallistuivat laajasti
kansainvaliseen tieteelliseen yhteistydhon ja kehittamishankkeisiin mm.
Euroopassa.

Suomen Sydpdpotilaat ry:n yhtena toimintamuotona ovat valtakunnalliset,
eri sydparyhmien sydpapotilaiden potilasverkostot. Toiminnassa olevia ver-
kostoja ovat Allogeeninen kantasolujensiirto -potilasverkosto, GIST-potilas-
verkosto, KML-potilasverkosto, Melanooma-potilasverkosto, Munuais- ja
virtsarakkosyopa -potilasverkosto, Myelooma-potilasverkosto ja Waldenstom-
potilasverkosto.



Verkostoon kuuluminen ja sen toimintoihin osallistuminen on maksutonta.
Jos verkostoon liittyva henkild haluaa kuulua syopayhdistykseen, hanen
toivotaan liittyvan oman asuinalueensa maakunnalliseen syopayhdistykseen.

Verkostojen toiminnan tarkoituksena on varmistaa syopapotilaille ja heidan
laheisilleen omaa syoparyhmaansa koskevan tiedon saaminen, henkinen tuki
ja mahdollisuus vertaistukeen saman sairausryhman potilaiden kanssa.

Jokaisella potilasverkostolla on omat verkkosivut Suomen Syopéapotilaat
ry:n kotisivuilla. Verkostot jarjestavat valtakunnallisia potilastapaamisia ja
infopaivia. Verkostojen sydpasairausryhmille tuotetaan potilasoppaat seka
kirjallisessa ettd sahkdisessa muodossa. Verkostoilla on oma, potilaista koos-
tuva vetdjaryhma.

Terveyden edistamisen tarkein toiminta-alue on nuorten tupakan kayton
aloittamisen ehkaisy ja lopettamisen tukeminen. Suomen Sydpadyhdistys
koordinoi Raha-automaattiyhdistyksen tuella ja omalla rahoituksellaan toteu-
tettua laaja-alaista nuoriin kohdistuvaa toimintaohjelmaa. Kampanjat koottiin
fressis.fi -sivustolle, jossa nuori saa my6s tukea tupakoinnin lopettamiseen.

Toiminta kohdistuu nuorten areenoihin kuten kouluihin, harrasteymparis-
toihin, varuskuntiin, lastensuojelulaitoksiin ja koteihin. Toiminnan tarkedna
lahtokohtana olivat syrjdytymisvaarassa olevien lapset ja nuoret.

Quitter-kampanja kerasi yli 3 000 000 yksittaista kayntia IRC-gallerian sivuille.
Vastaamalla tupakointiin liittyviin kysymyksiin sivustolla vierailleet nuoret
kerdsivat pisteitd omalle tililleen. N&illa pisteilld he pystyivdt ostamaan
nuorille suunnattuja kiinnostavia tavaroita.

Savustuskoppi toteutettiin stand up -koomikoiden Ismo Leikolan ja Teemu
Vesterisen tekemdna. Siind tupakointia kasiteltiin huumorin keinoin. Savus-
tuskoppia esitettiin televisiossa ja sen kaksitoista jaksoa on myos nahtavana
savustuskoppi.fi -sivuilla.

Jo kolmannen kerran tuotettiin suuren suosion saanut Kary-lehti, jossa tupa-
kointia kasiteltiin monelta eri kantilta. Siina tuotiin esiin tupakointiin liittyvia
asioita epamiellyttavina ilmidina. Varusmiehille toimitettuihin Kary-lehtiin
lisattiin julistesarja tupakoinnin haitoista erektiokykyyn.

Vanhempia herdteltiin miettimdan omaa tupakointia esittamalla elokuva-
teattereissa Saalittavat selitykset -spottia.

lhosyopien ehkaisemiseksi tehtiin yhteistyota limatieteenlaitoksen ja
Sateilyturvakeskuksen kanssa. IiImatieteenlaitoksen kanssa jatkettiin kan-
nykkapalvelua. Tekstiviestilla pystyi tilaamaan lomakohteen UV-indeksista
tiedon suoraan kannykkaan.

Sybpaéjarjestojen nahkapalaa.fi -sivustolla saattoi ndhda kuvan omilla kas-
voilla tapahtuvista auringon aiheuttamista muutoksista. Sivustolle lahetet-
tiin oma kuva seka aurinkokayttaytymistiedot.



Terveytta kasviksilla -kampanja toteutetaan yhteistydssa Kotimaisten kasvis-
ten ja Sydanliiton kanssa. Kaappaa kasvis oli kouluille suunnattu kampanja,
jolla pyrittiin lisdadmaan lasten kasvisten tunnistamista ja niiden maistamista.

Kesa- ja varuskumi -kampanjassa mukana olivat YleX, Suomen Punainen Risti,
Sotilaskotiliitto ja sosiaali- ja terveysministerio. Kondomin kayttoa lisaamalla
pyritdaan vaikuttamaan kohdunkaulan syovan ehkaisyyn. Kondomeja jaettiin
erilaisissa nuorten tapahtumissa ja varuskunnissa. Kampanja sisdlsi myos
tempauksia eri medioissa.

Terveytta edistettiin jarjestojen yhteistyo6lla: Lasten terveysfoorumi, Ravitse-
musfoorumi, Sydanmerkki-hanke, Tupakkaverkostot ja muut erilaiset tyoryh-
mat. Lisaksi oltiin mukana Savuton Helsinki - ja Savuton Espoo -ohjausryh-
missa.

Terveyden edistamistoiminnasta vastasi ylildakari, |ladketieteen tohtori Matti
Rautalahti.



Jarjesto tiedon
tuottajana ja valittajana

Suomen SyoOparekisteri on sydpatautien tilastollinen ja epidemiologinen
tutkimuslaitos, jonka yhtena tehtavana on yllapitaa virallista syoparekisteria
ja sen osana syovan joukkotarkastuksiin liittyvaa joukkotarkastusrekisteria.
Suomen Sydpdyhdistykselld on lakiin terveydenhuollon henkilorekistereista
perustuva sopimus Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa sy6pa-
rekisterin yllapidosta. Syoparekisterin johtoryhmaan kuuluvat THL:n ja Suo-
men Syopdyhdistyksen edustajat. Johtoryhman puheenjohtaja on osasto-
johtaja Paivi Hdmaldinen THL:sta. Suomen Sydparekisterin johtaja on pro-
fessori Timo Hakulinen ja Joukkotarkastusrekisterin johtaja professori Nea
Malila. Syéparekisteri ei voi toimia ilman lainsdaddnnén suomaa pohjaa, silla
tilastointi perustuu yksilotasoiseen arkaluontoiseksi luokiteltuun tietoon.

Suomen Sydpdyhdistys perusti Suomen Sydpadrekisterin vuonna 1952 tarjoa-
maan valtakunnallisen sydpatilaston ja -tiedoston avulla tiedollisen pohjan
syopaa koskevalle kansanterveystyolle. Vuonna 1968 Sydpayhdistys perusti
Suomen Sydpaérekisterin yhteyteen Joukkotarkastusrekisterin, jonka tehtdva-
nd on suunnitella ja kdynnistdd maassamme tehtavien sydvan varhaistotea-
miseen tahtaavia joukkotarkastuksia ja arvioida niiden tehoa ja hyodyllisyyt-
ta rekisteriin kerattavien joukkotarkastustietojen avulla.

Suuri osa syopda koskevasta kansanterveystyosta ja sen tarpeiden ja menes-
tyksen arvioinnista perustuu sydparekisteriaineiston kdyttoon ja tieteellisten
menetelmien soveltamiseen. Tieteellinen ldhestymistapa kansanterveystyon
perusteisiin ja itse kansanterveystyohon, jota Syopajarjestot tekevat, takaa
saatujen tulosten luotettavuuden ja tehty tieteellinen tyo samalla rekisterin
korkean laadun. Naytt6on perustuva tyd on myos kustannustehokasta, mika
nakyy mm. seulontojen yhteydessa: hyvin suunnitellut seulonnat ovat samal-
la kertaa laadukkaita, vaikuttavia ja kustannuksiltaan edullisia. Suomen Syo-
payhdistys on ollut maailman sydpdjarjestojen joukossa edelldkavija tieteel-
lisiin tuloksiin perustuvassa kansanterveystydssa.

Syoparekisterilla on kansanterveystyon ohella monia kdyttotarkoituksia,
jotka nakyvat Suomen Syoparekisterin toiminnassa: syoparekisteria kayte-
taan hyvaksi myos sydvan biologiaa, ehkaisya, syitd, varhaistoteamista,
hoitoa ja seurauksia koskevassa tieteellisessa tutkimustydssa. Aineiston
kaytto tieteelliseen tutkimukseen takaa osaltaan syoparekisterin korkean
laadun. Sydparekisteriaineisto on varsin hyddyllinen myds monissa muissa
tutkimuslaitoksissa toimiville tutkijoille, suunnittelijoille ja hallinnon eri
tasojen viranomaisille. Suomen Sydparekisterin tieteellisesti koulutettu
henkilokunta jakaa tietoa erilaisille tarvitsijoille mm. mediassa ja tieteellisis-
sa kokouksissa ja kouluttaa eri henkiloryhmia kansallisesti ja kansainvalisesti



yleisotilaisuuksista yliopistoihin. Henkilokunta tuottaa myds alan oppimate-
riaalia, kirjoja ja artikkeleita.

Suomen Sydpdrekisterin toiminta perustuu Suomen Sydpdyhdistyksen saan-
toihin, joissa todetaan yhdistyksen toiminnan tarkoitus ja siihen kaytettavat
keinot. Suomen SyoOparekisterin toiminta sijoittuu keskeisesti Syopajarjestd-
jen strategiaan: Syopajarjestdjen yhteiskuntapoliittisessa strategiassa syovan
ehkaisy, varhaistoteaminen, hoidon kehittdminen ja syovasta kuntouttami-
nen ovat keskeisid alueita. Tietostrategia puolestaan korostaa virheellisen
tiedon torjuntaa ja tietoa koskevan epdavarmuuden vahentamista. Lukuisat
Suomen Syopadrekisterista annetut vastaukset syovan yleisyyteen liittyviin
ongelmiin ja Joukkotarkastusrekisterin arviot seulontapalvelujen laadusta
ovat palvelustrategian mukaisia. Koulutusstrategiassa erilaisten ryhmien
koulutus on keskeista ja kansainvalisen strategian mukaisesti Suomen Sy6pa-
rekisteristd on onnistuttu tekemaéan alan johtava laitos maailmassa mitattiin-
pa tata lahes milla tavoin tahansa.

Lahes puolet Suomen Syoparekisterin kuluista (poislukien Joukkotarkastus-
rekisteri) katettiin Raha-automaattiyhdistyksen myéntamalla maararahalla.
Tama osuus on vuodeksi 2011 siirtynyt valtion budjettiin Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen momentille. Varoja Suomen Sydparekisterin muuhun toi-
mintaan saatiin lisaksi tutkimussopimuksista, tutkimusapurahoista, Syopa-
saatiolta ja Suomen Sydpdyhdistykselta. Joukkotarkastusrekisterin toiminnan
tarkeimmat rahoituslahteet olivat Syopdasaatio, joukkotarkastusten kutsu-
palvelutoiminta ja Sydpatautien tutkimussaatiolta, tutkimussopimuksista ja
muista ldhteista saatu kohdennettu rahoitus.

Sybpatautien lakisdateinen rekisterdinti jatkui toimintavuoden aikana enti-
seen tapaan. Sydpatapauksien luokittelu sijainnin ja kudostyypin suhteen
perustui ICD-0O-3 -koodistoon. Sydpdrekisterdinnin kehittdminen on ajankoh-
taista sairaaloiden siirtyessa sahkoiseen tiedonvalitykseen. Kuolintodistus-
tiedot ja lahes kaikki patologian laboratorioiden syopailmoitukset saadaan
syoparekisteriin sahkoisessa muodossa, mutta sairaaloiden ohjelmistojen
kirjavuus hankaloittaa yha yhtenaisen kliinisten tietojen automaattisen ilmoi-
tusjarjestelman luomista. Valtaosa sairaaloiden sydpdilmoituksista lahete-
taankin vield paperimuodossa. Suomen Syoparekisteri osallistui terveyden-
huollon tietojarjestelmien valtakunnalliseen kehitystyohon, johon sy6pa-
rekisterijarjestelman on tarkoitus integroitua.

Suomen Sydpaérekisteri vastaanottaa syoparekisteriin ja kasittelee vuosit-
tain yli 100 000 syopailmoitusta, joiden perusteella tieddmme uusia sydpia
todettavan maassamme vuosittain noin 28 000. Vuoden 2010 paattyessa
Syoparekisterin verkkosivulta osoitteesta www.syoparekisteri.fi/tilastot oli
saatavilla vuosia 1953-2008 koskevat tilastot.

Suomen Sydpaérekisterin palvelutuotantona toimitettiin erikoistilastointeja
yksittaisille tilaajille monenlaisiin kdyttotarkoituksiin. Pohjoismaisen Sy6pa-
unionin (Nordic Cancer Union, NCU, www.ncu.nu) kustantama monipuoli-
nen sahkéinen NORDCAN-syopatilasto- ja grafiikkatuotanto-ohjelmisto on
molemmilla kotimaisilla kielilla ja englanniksi ilmaiseksi kaikkien kaytettava-
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na (www.ancr.nu). Tiedot pdivitettiin, ja uudet tiedot sisalsivat nyt ensi kertaa
myds sydpapotilaiden elossaololuvut. Suomen Sydparekisterin kartta-ani-
maatiot (astra.cancer.fi/cancermaps/Nordic/) havainnollistavat syovan ajallis-
paikallisia yleisyysmuutoksia. Suomen syopatietoja on myds saatavilla useissa
monikayttdisissa kansainvalisissa sahkdisissa syopatietopankeissa (Cancer
Incidence in 5 Continents vol. IX, GLOBOCAN ja WHO Mortality Data Bank, ks.
www-dep.iarc.fr).

Epidemiologinen ja tilastollinen syopatutkimus on Suomen Sydparekisterin
keskeinen toimintamuoto, jossa hyddynnetdan vuodesta 1953 alkaen koottua
syoparekisterid ja jolla palvellaan seka syopaan liittyvaa kansanterveystyota
ettd syopaan liittyvien syiden ja seurauksien selvittamista. Suomen Sydpa-
rekisterin tutkimusperinne ja osaamisen taso ovat vahvat, ja yhteydet yliopis-
toihin ja muihin tutkimuslaitoksiin ovat kiintedt. Epidemiologinen tutkimus-
tyo on pitkdjanteistd, ja projektien toteuttaminen kestaa usein vuosikausia.
Tutkimukset edellyttavat usein kansainvalista yhteistyota riittavan suurten
tapausmaarien kokoamiseksi ja siten tilastollisen voiman parantamiseksi.
Vuoden 2010 aikana ilmestyi 96 tieteellista julkaisua, joissa Syoparekisterin
tutkijoilla tai aineistolla oli keskeinen osa ja joista kaksi oli vaitoskirjaa.

Seuraavassa on lyhyt kuvaus erdista keskeisista tutkimustuloksista.
Taydellinen luettelo Sydparekisterin tutkimuksista 16ytyy verkkosivulta
www.cancer.fi/syoparekisteri.

Pohjoismaiden syopdpotilaiden elossaololuvut julkaistiin Acta Oncologica-
lehdessa 13 artikkelin numerona. Tanskalaispotilaiden luvut olivat edelleen
muita alhaisempia. Useimmissa sydvissa luvut ovat olleet kaikissa viidessa
maassa nousussa ajan myota. EUROCARE-hankkeen rinta- ja suolistosydpada
koskevat nk. high-resolution-tutkimukset, joissa vdaestopohjaisten syopare-
kisterien tiedot oli yhdistetty kliinisiin tietoihin, osoittivat suurta vaihtelua
hoitokaytanndissa Euroopan maiden valilla.

Rintasydpéapotilaiden 10 vuoden syykohtaiset elossaololuvut olivat suurentu-
neet kaikkialla Suomessa, ja niissa ei 1980-luvulta lahtien ollut ollut alueelli-
sia eroja. Pisimmalle koulutetuilla potilailla oli Iahes kaikissa syovissa vahem-
man koulutettuja potilaita korkeammat syykohtaiset elossaololuvut Suomes-
sa. Vuosina 1996-2005 olisi voitu valttaa (rinta- ja eturauhassydpa poislukien)
n. 4300 kuolemaa (4-5% kaikista syopapotilaiden kuolemista), jos kaikkien
syopapotilaiden kuolleisuus sydpdansa olisi ollut sama kuin korkeimmin
koulutetuilla potilailla.

Kolmentoista eurooppalaisen, australialaisen, kanadalaisen ja Singaporen
syoparekisterin yhteistutkimus osoitti, etta keuhkon adenokarsinoomapoti-
lailla oli lisddntynyt vaara sairastua rinta- ja munasarjasyopdan tydidssa ja
eturauhassydpaan. Hormoneilla voi ndin olla merkitysta adenokarsinooman
synnyssa. Myos tupakointiin liittyvien uusien sydpien vaara oli kohonnut.



Kuuden eurooppalaisen maan ja Israelin syoparekistereiden yhteistutkimus
osoitti, ettei asvalttitydntekijoiden lisdantynyt keuhkosydpavaara liittynyt
bitumialtistukseen hengityksen tai ihon kautta. Tyopaikalla saatuun bentsee-
nialtistukseen liittyi kirjallisuuteen pohjautuvassa meta-analyysissa kohonnut
vaara sairastua akuuttiin myeloiseen ja krooniseen lymfaattiseen leukemiaan,
kun taas kroonisen myeloisen leukemian vaara ei altistuneilla ollut kohonnut.

Kahvinjuonnilla ei ollut yhteytta suolistosyopdvaaraan. Itasuomalaisen vdes-
topohjan sydvista arvioitiin vajaan seitseman prosentin liittyvan alkoholin-
kayttoon.

Kolmentoista maan sydparekisteriaineistoihin perustuva Interphone-tutki-
mus ei osoittanut yhteyttd matkapuhelimien kdytdn ja aivokasvaimien
(gliooma ja meningiooma) vaaran vélilla. Gliooman vaara oli 1,4-kertainen
eniten kadyttdaneelld kymmenekselld, mutta tulokseen vaikuttavat harhat ja
virheldhteet voivat selittada siitd suuren osan. Ydinvoimaloiden ymparistoissa
ei lapsilla eika aikuisilla ollut lisadntynytta leukemiavaaraa. Viidessa pohjoi-
simmassa kunnassa syntyneiden sydpailmaantuvuus oli keskimaaradista
suuremmasta sateilyaltistuksesta huolimatta n. 20 % pienempi kuin muun
vaeston, mutta heikko yhteys alle 15-vuotiaana saatuun sateilyaltistukseen
oli mahdollinen.

Depressioladkitykselld ei ollut yhteyttd syopdvaaraan, ei myodskaan statiineil-
la. Noretisteroniasetaatin annoksella tai annostelutavalla (suun kautta tai
ihonalainen Idhde) vaihdevuosioireiden hormonihoidossa ei ollut myohem-
paa kohonnutta rintasydpavaaraa muovaavaa vaikutusta. Lonkkaleikkauksiin
ei liittynyt myohempaa kohonnutta syovan eika lonkkaproteeseihin myo-
hempaa lisdantynytta syopakuoleman vaaraa.

Raskaudenaikaisella D-vitamiinitasolla ei ollut yhteyttd mydhempaan rinta-
sydvan vaaraan raskauteen ajallisesti liittyvid diagnooseja lukuun ottamatta,
joiden kohdalla vaara oli kohonnut. D-vitamiinin ja kalsiumin korkeat pitoi-
suudet ennustivat alentunutta munasarjasydvan vaaraa. lhmisen papillooma-
viruksen tyypeilld 16 ja 18 ei havaittu yhteytta naisten keuhkosyopaan.
Korkean riskin papilloomavirustyyppien 16, 18, 31 ja 33 vdestdsyyosuudeksi
kohdunkaulan levyepiteelikarsinoomatapauksista saatiin runsaat 70%, mutta
arvio ei ollut kovin tarkka. Pohjoismaissa kertynyt kokemus biopankkien ja
syoparekisterien yhdistamisesta kerattiin yhtendiseksi ohjeistoksi.

Persoonallisuuden piirteilla ei ollut yhteytta syopdvaaraan eika kuoleman-
vaaraan syopadiagnoosin jdlkeen. Hermoston syovan saaneiden potilaiden
sukulaisilla oli lisdantynyt vaara sairastua hermoston sydpdan. Ennenaikai-
sen synnytyksen vaara oli kohonnut niilla dideill3, joilla oli joskus aiemmin
todettu syopa.
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Joukkotarkastusrekisteria ja seulontaa koskevia tutkimustuloksia selostetaan
kyseista toimintaa koskevassa luvussa.

Monissa edelld mainituissa analyyttisen epidemiologian projekteissa Suo-
men Sydparekisteri oli yhteistydssa toisten suomalaisten ja ulkomaisten tut-
kimuslaitosten kanssa. Ndista mainittakoon Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Tyoterveyslaitos, Sateilyturvakeskus, Tampereen yliopiston terveystieteen ja
muut laitokset, Helsingin, Turun, Kuopion ja Oulun yliopistot, yliopistolliset
sairaalat, Pohjoismaiden SyoOparekisterit, Tanskan Syopdyhdistyksen tutki-
musyksikot, Saksan sydvantutkimuskeskus (Deutsches Krebsforschungszent-
rum, Heidelberg), Kansainvalinen syévantutkimuskeskus IARC Lyonissa ja
Yhdysvaltojen kansallinen sydpdinstituutti National Cancer Institute Bethes-
dassa, Marylandissa.

Joukkotarkastusrekisterin johtaja toimi sydpaepidemiologian maaraaikai-
sessa (20 %) professuurissa Tampereen yliopistossa. Suomen Sydparekisterin
tilastojohtaja toimi madrdaikaisena (20 %) kansanterveystieteen ja epidemio-
logian tutkimusprofessorina samassa yliopistossa.

Suomen Sydparekisteri osallistui aktiivisesti valtakunnallisen Kansantervey-
den tutkijakoulun ja pohjoismaisen syopadepidemiologian kesdkoulun toi-
mintoihin. Suomen Sydparekisterin tutkijat luennoivat lukuisissa kotimaissa
yleisotilaisuuksissa sekd kansainvilisilla kursseilla ja kongresseissa ja kirjoit-
tivat syovan esiintymistad ja tutkimusmenetelmia koskevia oppikirja- ja kat-
sausartikkeleita niin suurelle yleisélle kuin alan tutkijoillekin. Sen henkil5-
kunnan asiantuntemusta hyddynnettiin useissa kotimaisissa ja kansainvali-
sissa tieteellisissa ja hallinnollisissa asiantuntijaryhmissa. Suomen Sydpa-
rekisterissa vieraili kotimaisia ja ulkomaisia tutkijoita, opiskelijoita ja muita
alan toimijoita.

Syoparekisteriaineistoa ovat kayttaneet hyvakseen myos muissa tutkimus-
laitoksissa toimivat tutkijat, suunnittelijat ja hallinnon eri tasojen viranomai-
set. Yksilokohtaisia tunnisteellisia sydparekisteritietoja annetaan vain tutki-
muskayttoon tarvittavien Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tai sosiaali- ja
terveysministerion lupien ehtojen mukaisesti. Taulukkomuotoisen tiedon
saanti ei yleensa edellyta lupamenettelya.

Syoparekisteri on tarkea osa suomalaista syovantorjuntatyota, ja sen katta-
vaa aineistoa kdytetdan monin tavoin hyvaksi eri tutkimuslaitoksissa kdyn-
nissa olevissa kymmenissa projekteissa. Suomessa on poikkeuksellisen
hyvat mahdollisuudet tehda epidemiologista sydopatutkimusta. Suomen
Akatemian 2006 tekeman selvityksen mukaan Suomen Syoparekisterilld oli
kaikista Suomen tutkimuslaitoksista korkein tieteellisiin julkaisuihin viittauk-
siin perustuva vaikuttavuusindeksi, ja Syoparekisterin tutkimuksen laajuus
ja monipuolisuus on mittausvuodesta 2006 yha vain kasvanut. Tama osoittaa
yhteen paikkaan kootun rekisterinpidon, tilastoinnin ja tutkimuksen vahvuu-
den. Tdman toiminnan lainsdadanndllinen ja taloudellinen turvaaminen on
jatkossakin tarkeda riippumatta mahdollisista muutoksista hallinnon ja
rahoituksen lahteissa.



Joukkotarkastusrekisteri on Suomen Syoparekisterin osasto, joka suunnitte-
lee ja arvioi Suomen sydpdseulontaohjelmia seka osallistuu seulontatoimin-
taan. Joukkotarkastusrekisteri ohjaa seulontojen kehittamista ja seulonta-
palveluiden osana tehtavaa terveydenhuollon tutkimusta. Rekisterin tietoja
kdytetaan seulontojen arviointiin, laadunvalvontaan seka terveyspoliittisen
paatoksenteon tueksi.

Joukkotarkastusrekisterin tietokannat muodostavat kohdunkaulan syévan

ja rintasyovan seulontarekisterit, jotka molemmat ovat lakisdateisia. Naiden
lisdksi on perustettu kaksi tutkimusrekisterid, valtakunnallinen suolistosyo-
van seulontarekisteri ja alueellinen eturauhassydvan tutkimusrekisteri. Rekis-
tereihin kerataan yksilotason tiedot lakisaateisista valtakunnallisista syopa-
seulonnoista erillislainsdaadannon perusteella. Tutkimusrekisterien tiedot
kerdtaan tarkoitukseen mydnnetyilla tutkimusluvilla.

Joukkotarkastusrekisterissa toimii sydpaseulontojen valtakunnallinen kutsu-
palvelu, josta kunnat voivat tilata seulontojen vaestopoiminnat seka seulon-
nassa kaytettavat kutsukirjeet ja tutkimuskortit. Palveluun kuuluvat lisaksi
seulontaesitteet.

Vuonna 2010 Joukkotarkastusrekisteriin toimitettiin tiedot noin 260 000
kutsusta kohdunkaulan syovan seulontaan ja 300 000 kutsusta rintasydpa-
seulontaan. Nadistad 156 000 kohdunkaulan syévan ja 260 000 rintasydvan
poimintatietuetta oli tilattu valtakunnallisen kutsupalvelun kautta. Kutsu-
tietojen lisdksi toimintavuonna rekistergitiin vuosien 2008 - 2009 seulonta-
ja jatkotutkimustietoja. Kohdunkaulasyévan tietoja rekisterdidaan vuosittain
noin 200 000 henkildltd, rintasydpdseulonnan tietoja noin 250 000 henkildl-
ta. Vuoden 2010 aikana Joukkotarkastusrekisterissa tallennettiin vielda 12 000
henkilon seulontatiedot paperisilta seulontakorteilta.

Rekisterin verkkosivuilla julkaistiin 2010 aikana vuoden 2008 kohdunkaula-
syovan ja rintasyovan seulontatiedot ja vuoden 2009 suolistosydvan seulon-
tatiedot.

Valtakunnallinen rintasyopdseulonta kdynnistyi Suomessa vuonna 1987.
Kunnat ovat kutsuneet 1990-luvulla ja 2000-luvun alkupuolella sddnnéllisesti
padasiassa 50-59-vuotiaat naiset; lisdaksi osa kunnista kutsui saannollisesti
myds 60-69-vuotiaat. Valtioneuvoston asetus seulonnoista laajensi kutsut-
tavien naisten ikaryhmat 50-69-vuotiaisiin 10 vuoden siirtymdaikana.
Toimintavuonna julkaistujen vuoden 2008 seulontatilastojen mukaan seu-
lontakutsujen peittdavyys 50-69-vuotiailla on noussut Suomessa lahelle 80
prosenttia. Useat kunnat kutsuvat nykyisin saannollisesti myos kaikki 60-69-
vuotiaat.



HPV-testi otettiin kdyttoon kohdunkaulan syévan vaestdseulonnassa
yhdeksan etelasuomalaisen kunnan alueella vuosien 2003-2004 aikana.
Ndissa kunnissa satunnaisesti valittu kolmannes naisista seulotaan perin-
teisen Papa-testin sijaan HPV-DNA -testilla.

Vuonna 2010 HPV-seulontatutkimuksesta julkaistiin ensimmadinen pitkittdis-
seuranta-tutkimus. Tassa HPV-DNA -testia ja sytologista varmistustestia (tria-
ge) verrattiin perinteiseen Papa-kokeeseen. Seulontaan kutsuttujen naisten
seulontatiedot yhdistettiin Suomen Sydpadrekisterin tietoihin kohdunkaulan
syovistd ja limakalvon vahvoista esiastemuutoksista (CIN 3) vuosina 2003-
2007. HPV-DNA -testi osana vdestdpohjaista seulontaohjelmaa oli perinteis-
ta Papa-koetta herkempi. HPV-seulontaan kutsutuilla 10ytyi 44 % enemman
CIN 3- tai sita vakavampia [6yddksia kuin tavalliseen (Papa-) seulontaan kut-
sutuilla. Seulontaan osallistuneilla 16ydoksia tehtiin vastaavasti HPV-seulon-
nassa 77 % enemman kuin Papa-seulonnassa.

Vuonna 2010 julkaistiin myos vastine edellisend vuonna Journal of the
National Cancer Institute -lehdessa julkaistuun artikkeliin. Vastineen sisaltod
oli, ettd HPV-testin kdyttoonotossa ratkaisevaa on hinta. Yksittdisen testin
hinta ei ole niin merkittava kuin elinikdisten testien koko kustannukset.
HPV-testin kayttd nuorilla naisilla on kuitenkin ongelmallista, koska se joh-
taa toistuviin testeihin ja mahdollisesti itsestdan paranevien kohdunkaulan
syovdn esiasteiden ylidiagnostiikkaan. Mahdollisuuksia parantaa testin tark-
kuutta (spesifisyys) vaestdpohjaisessa seulonnassa voisi olla raja-arvon nos-
taminen nykyisesta.

Vuosina 2008-2009 Espoon kaupungin seulontaohjelmassa toteutettiin
pilottitutkimus kotona seulottavan itse ottaman ndytteen eli ns. self-
sampling -testin kdytosta seulontaohjelmassa. Naisille, jotka eivat osallistu-
neet ensimmaisen kutsun perusteella, lahetettiin joko self-sampling -testi,
kirjallinen uusintakutsu, tai molemmat. Self-sampling -testin saaneet naiset
[dhettivdt ottamansa ndytteet postissa Sydpdjarjestdjen laboratorioon, jossa
tutkittiin 16ytyyko ndytteestda HPV-DNA:ta merkkina infektiosta. Uusintakut-
sussa naista pyydettiin uuteen seulontanaytteeseen Sydpajarjestojen poli-
klinikalle.

Osallistumisaktiivisuus parani noin 10 prosentilla seka self-sampling -testin,
ettd uusintakutsun avulla. Toimien yhdistelmallad osallistuvuuden nousu oli

15 %. Suuri osa lisatoimilla osallistuvista naisista oli kdaynyt lahiaikoina seu-

lontaohjelman ulkopuolella Papa-kokeessa.

Auditointitutkimuksessa arvioitiin arkistondytteiden avulla 1990-luvun seu-
lonnan laatua. Tutkimus perustui kaikkiaan noin 1,3 miljoonan kutsun ja

950 000 tarkastuksen seurantaan. Seulontalaboratorioiden valilla havaittiin
suurta vaihtelua jatkotutkimuslahetteiden ja esiasteloydosten suhteellisissa



lukumaarissa seka sytologisen uudelleenluennan herkkyydessa ja tarkkuu-
dessa verrattuna asiantuntijapaneelin arvioon. Vaihtelua ei kuitenkaan voitu
todeta seulonnan vaikuttavuudessa kun mittarina kdytettiin negatiivisen
seulontatuloksen jdlkeisia syopia tai vahvoja esiasteita.

Kohdunkaulan syovan esiastepotilaiden aikaisessa seurantatutkimuksessa
selvitettiin Naistenklinikan 7 000 potilaan lisddantymisterveytta ja hedelmalli-
syytta. Hankkeesta valmistui vuoden 2010 lopulla vaitoskirja.

Seulontaan kutsuttavien ikdryhmien laajentaminen tulee lisdéamaan myds
seulonnassa ldydettdvien rintasyopien maarda ja sen odotetaan vahentavan
rintasydpdkuolleisuutta tulevaisuudessa.

Seulontakeskukset siirtyivat digitaaliseen kuvausmenetelmaan vuodesta 2006
l[ahtien. Uudenmaan alueella tutkittiin digitaalisen ja perinteisen mammogra-
fian jatkotutkimusloyddsten eroavaisuuksia. Digitaalinen mammografia ndytti
toteavan enemman kalsifikaatioita, parenkyymimuutoksia ja asymmetrioita
kuin perinteinen. Jatkotutkimusten seurauksena Idydettiin myds enemman
rintasyopia digitaalimammografialla kuin perinteisellda mammografialla.

Suolistosyovan seulontaa on tehty Sydpajarjestdjen ohjelman mukaisesti
vuodesta 2004 lahtien, eli toimintavuotena meneilldan oli jo seitsemds vuosi.
Seulonnassa oli mukana yhteensa 148 kuntaa ja kutsuttuja oli 67 906.
Osallistumisaste oli 67 %, naisilla 74 % ja miehilla 59 %. Valtakunnallinen
seulontakeskus toimi Pirkanmaan Syépayhdistyksessa Tampereella. Vuoden
2009 lopulliset seulontatietojen yhteenvedot laadittiin ja toimitettiin kunnil-
le. Jatkotutkimuksiin ohjattiin runsaat 4 % osallistuneista ja ripedsti toteute-
tuissa tahystyksissa todettiin syopia 48 ja sydpien esiasteita 457, joten joka
neljannelld jatkoon lahetetyista oli syOpa tai sen esiaste. Vuoden 2010 aikana
julkaistiin tutkimus, jossa kuvattiin seulonnassa todettujen syopien levinnei-
syyttd. Verrokkeihin ndhden ei ensimmaisen kierroksen suolistosydpien levin-
neisyys ollut merkitsevasti erilainen seulotuilla, tosin seulontasydvat olivat
varhaisvaiheen sy6pia useammin kuin verrokkien syovat.

Vuoden 2010 aikana kaynnistettiin myds laaja psykososiaalinen kyselytut-
kimus tulevien seulontaikdisten parissa. Tutkimuksen ensimmainen vaihe,

10 000 kyselyn lahettaminen, vastaanottaminen ja tallennus saatiin valmiiksi.
Osallistumisosuus kyselyyn oli 59 %.

Joukkotarkastusrekisteri on mukana kansainvalisessa satunnaistetussa etu-
rauhassyovan seulontatutkimuksessa (ERSPC eli European Randomized Study
of Screening for Prostate Cancer). Tutkimukseen osallistuu kahdeksan maata
ja 205 000 miesta, joista 80 000 Suomesta. Pddkaupunkiseudulla ja Tampe-
reella tutkimukseen satunnaistetut 55-67-vuotiaat miehet ovat saaneet
seulontakutsun neljan vuoden valein vuodesta 1996 ldhtien ja viimeinen
seulontakierros paattyi vuoden 2007 lopussa. Ensimmaiset arviot seulonnan



vaikutuksesta kuolleisuuteen julkistettiin 2009. Miehilla, jotka kutsuttiin
seulottavaksi, eturauhasen syopakuolemat vahenivat n. 20 % ja niilld jotka
osallistuivat noin 31 %. Tutkimus on jatkunut samassa laajuudessa myds
kuluneena toimintavuonna ja eurooppalainen yhteisanalyysi on valmisteilla
pitkan seurannan kuolleisuus- ja elamanlaatuvaikutuksista.

Joukkotarkastusrekisteri on osallistunut useiden eurooppalaisten ja
yleismaailmallisten asiantuntijaelinten ja seulontaverkostojen toimintaan.
Useissa uusissa jasenmaissa erityisesti kohdunkaulan sy6pien vaara on suuri.
Suomen seulontaohjelma on ollut yksi tarkeimmista vaestépohjaisen seu-
lonnan malleista hyvin toimineesta ja vaikuttavasta seulontaohjelmasta joh-
tuen. Toimintavuoden aikana on ollut kdynnissa Euroopan Unionin kohdun-
kaulan syovan seulontaohjelmien laadunvarmistussuositusten paivitys.

Sen lisdksi valmistuivat ensimmaiset suolistosydpdseulontaa koskevat suosi-
tukset.

Joukkotarkastusrekisterin tutkijoilla on ollut tarkea rooli Euroopan Unionin ja
Maailman terveysjarjeston WHO:n asiantuntijoina.

Yhteistyokumppaneita ovat olleet mm. Kansainvédlinen syovantutkimuslai-
tos (IARC), Euroopan syopdseulontaverkosto (ECN), Maailman terveysjarjes-
ton WHO:n Euroopan toimisto Kddpenhaminassa, Euroopan sydparekisteri-
verkosto (ENCR), Eurooppa syopaa vastaan - Syoparekisteritiedon optimointi-
hanke (Eurocourse) seka eri maiden kansalliset arviointiyksikot.



SyOpasaatio ja SyOpatautien
Tutkimussaatio

Sybpaéjarjestot jakoi vuonna 2010 yli 4,2 miljoonaa euroa syopatutkimuk-
seen. Syopasaatio jakoi kaksi suurapurahaa, kumpikin 200 000 euroa. Profes-
sori Lauri Aaltonen tutkii uusia tutkimusmenetelmia ja dosentti Heli Nevan-
linna syovan ja periman valista yhteytta. Kumpikin tutkija tyoskentelee Hel-
singin Biomedicumissa.

Aaltosen tutkimusryhma sai apurahan Sydpdsaation kayttdrahastosta ja
Nevanlinnan ryhma Juhlatoimikunnan rahastosta. Yhteensa 157 tutkijaa sai
apurahan. Syopasaatididen kautta syopatutkimus saa tdna vuonna kaikkiaan
4,252 miljoonaa euroa.

Roosa nauha -rahastosta mydnnettiin apurahoja enndtyssumma, 333 500
euroa. Roosa nauha -rahastosta jaettiin 50 000 euroa professori Olli Carpe-
nille, professori Ari Ristimaelle, professori Jaakko Tuomilehdolle ja professori
Robert Winqvistille. Professori Veli-Matti Kosma sai 30 000 euron apurahan.
Lisaksi nelja tutkijaa sai 25 000 euron apurahan ja yksi tukea vaitoskirjatyo-
hon 3 500 euroa. Aiheet vaihtelevat rintasydvan solunsisdisesta viestinnadsta
geenivirheisiin ja elamantyyliin liittyviin seikkoihin.

Apurahoja mydnnettiin pitkdjanteisiin tutkimuksiin, jotka liittyvat syopaseu-
lontoihin, papilloomavirukseen ja muihin viruksiin liittyviin syovan synty-
mekanismeihin seka sairauden hoitoa ja kuvantamista kasitteleviin tutkimuk-
siin. Myos HPV-rokotustutkimus sai tukea.

Tutkijoiden tyota tuetaan myds matka-apurahoin, joita myonnettiin 66 kap-
paletta sekd nuorten tutkijoiden vaitoskirjatyohon annetuilla apurahoilla.
Suomen Syopadrekisteri sai tieteelliseen tutkimukseen 660 000 euroa ja Jouk-
kotarkastusrekisteri 360 000 euroa. Suomen Sydpadinstituutin saatiota tuet-
tiin 285 000 eurolla ja Pohjoismaiden syopatutkimusrahastoa 160 000 eurolla.
Tutkimuksen kehittamiseen varattiin 200 000 euron maararaha.






Kuva: Jacob Saurén

SyOpajarjestojen viestinta

Sydpaéjdrjestdjen viestinta vastaa jarjeston julkisuudesta, mediasuhteista

ja huolehtii tiedonkulusta seka jarjeston sisélla ettd jarjestosta maailmalle.
Viestinndn kenttd jakautuu neljdan alueeseen: perinteiseen tiedottamiseen,
verkkoviestintaan, painettuun viestintdan ja tapahtumiin seka markkinointi-
viestintaan.

Vuonna 2010 viestinta teki viisi Syépd-Cancer -lehted, tuotti tutkimusjulkaisun
Focus Oncologiae seka Sydpasaation tukemaa tutkimusta esittelevan Focus-
lehden. Verkkosivuihin panostettiin tehostamalla analytiikkaa ja aloittamal-
la sddnndllinen raportointi. Neuvontapalveluiden markkinointiin valmistui
uusittu materiaali.

Sisdiset verkkosivut ja jasenyhdistyksen verkkosivujen yhtendistaminen oli-
vat painopisteend 2010. Suomen Syoparekisterin verkkosivut uusittiin ilmeel-
taan ja tekniikaltaan. Verkkoviestintd sai oman strategian viestintastrategian
oheen ja sosiaalisen median sadanndista tehtiin yhteinen linjaus. Suomen Sy6-
parekisterin tutkimuksien tunnetuksi tekemista lisattiin ottamalla kdyttoon
Twitter/CancerFinland -tili. My6s Facebook on kayt&ssa seka kampanjoissa,
varainhankinnassa etta perusviestinnassa. Jarjesto esitteli toimintaansa
Terveysmessuilla Helsingissa.

Sybpaéjdrjestdjen viestinta lahetti vuonna 2010 yhteensa 46 tiedotetta,
kutsua, taustatiedotetta tai grafiikkaa medialle.

Rintasydpa nousi jalleen yleisimmaksi sydvaksi, ilmeni Suomen Sydparekiste-
rin vuositilastoista. Yleisin kuolemaan johtanut sy6pa oli keuhkosydpa, johon
menehtyi ldhes 2 300 suomalaista vuonna 2008. Vahenevia syopia ovat maha-
syopa ja kohdunkaulan syopa.

Sydpajarjestojen viestinta tuki jarjeston varainhankintaa mm. kertomalla
aktiivisesti eri kampanjoista seka osallistumalla Sy6pdsaation Juhlatoimi-
kunnan viestinnan suunnitteluun.

Jarjesto tiedotti, ettd papilloomaviruksen testaus auttaa havaitsemaan koh-
dunkaulan sydvan esiasteita nykyista irtosolukoetta useammin. Auringon
ultraviolettisateilysta kerrottiin, ettd varsinkin nuoret suomalaiset pitdvat
edelleen ruskettunutta ihoa hyvanndkdisend. Laaja Interphone-tutkimus ei
[6ytanyt yhteyttd kannykdiden ja aivokasvaimien valilla. Suomeen saatiin
lokakuussa uusi tupakkalaki. Jarjesto jai kaipaamaan tupakoinnin kieltamista
autoissa, joissa on lapsia. Ensitiedon verkkokurssi saatiin cancer.fi -portaaliin.
Alkoholin syépavaarallisuutta nostettiin esille ja puututtiin alkoholimainon-
nan epakohtiin.

Viestintd on osa jarjeston vaikuttamistyota. On tarkeda, etta Syopajarjestdjen
tuottama tutkimus ja jarjeston syopada koskeva tieto on median kdytettavissa.



Kun tarkastellaan jarjeston eri strategioita, viestinta painottuu yhteiskunta-
politilkkaan. Myds varainhankinnasta tiedotetaan saannollisesti.

Sybpaéjdrjeston viestintda sekd Roosa nauha -kampanjan tunnettuutta kos-
kevat tutkimukset tilattiin Taloustutkimus Oy:lta. Aurinkotiedotusta varten
kyseltiin suomalaisten ruskettumisintoa ja vaikuttamistydon pohjaksi tehtiin
kysely alkoholin kdyttdon liittyvista arvoista.

Viestintaa arvioivassa tutkimuksessa Syopajarjestdjen tunnettuus toimitta-
jien keskuudessa laski selvasti ja oli matalin koko viisivuotiskaudella. Jarjesto
oli tunnettuudessa jaetulla 17. sijalla ja yhdessa Nakévammaisten keskuslii-
ton kanssa sai viestintansa arvosanaksi 7.30. Tama merkitsi 16. sijaa jarjesto-
vertailussa. Tutkimuksessa oli yhteensa 484 toimittajaa, joista jarjestdjen
viestintaa arvioi 164 vastaajaa.

Hyvéantekevaisyys 2010 -tutkimuksesta ilmeni, ettd 15-79-vuotiaista suoma-
laisista kaksi kolmesta antaisi tukensa mieluiten sairauksien hoitoon ja ennal-
taehkaisyyn sekd vanhusten auttamiseen. Mielikuvien vertailussa Sydpdjar-
jestot oli parhaimman kymmenen joukossa. Jarjeston tunnettuus oli noussut
edellisestd tutkimuksesta hieman.

Sybpaéjarjestoilla on kdytossaan mediaseuranta, jonka avulla voidaan arvioida
tulevia keskustelunaiheita seka viestinnan lapimenoa.

Viestintapaallikko osallistui Euroopan tupakointia vahentdvan verkoston
(ENSP) toimintaan kansallisena edustajana ja on yhteyshenkild eurooppalai-
sessa neuvontaprojektissa, jota koordinoi Saksan syévantutkimuskeskus DKFZ.

Sybpaéjarjestojen keskeisin verkkomedia on www.cancer.fi -portaali. Viestinta-
osasto vastaa sen pdivityksesta ja kehityksesta. Portaalin suosion kasvu jatkui.
Vuonna 2010 portaalissa kdvi ldhes 685 000 yksittaista kavijaa, jotka kavivat
sivuilla yhteensa reilusti yli miljoona kertaa. Kuukaudessa sielld vieraili keski-
maarin 57 000 yksittaista kavijaa, enimmillaan heita oli 124 679. Suosituim-
pina kuukausina kavijoita oli liki 29 000 enemman kuin edellisena vuonna.

Portaalin suosituimmat osiot olivat cancer.fi -etusivun lisdksi Keskustelufoo-
rumi ja Tietoa syovasta -sivut. Keskustelufoorumi koostuu keskusteluryhmis-
ta, joissa potilaat, heidan laheisensa ja kaikki syopiin liittyvista kysymyksista
kiinnostuneet voivat keskustella ja vaihtaa ajatuksia. Tietoa syovasta -sivut
kertovat syopdtaudeista, niiden oireista, tutkimuksista ja hoidoista.

Cancer.fi -portaalin ulkoasu uudistettiin kesalla 2010. Uudistus perustui
sivuston kdyttajatutkimukseen, jonka TNS Gallup toteutti verkossa kysely-
tutkimuksena. Uudistuksen tavoitteena oli selkeyttda portaalin ilmetta ja
parantaa sen kaytettavyytta. Portaalin etusivun elementit jarjestettiin uudel-
leen ja niiden sisaltda muokattiin. Uudistus toi etusivulle myds ns. globaalin
navigaation, joka auttaa kayttdjia 10ytamaan helpommin Syopaéjarjestdjen
muita keskeisia sivustoja ja navigoimaan niiden valilla. Globaali navigaatio
myds yhtendistda sivustojen kdyttdjakokemuksen, koska tarkoitus on, etta
sama navigaatio I8ytyy jatkossa muun muassa kaikkien maakunnallisten
syopayhdistysten sivustoilta. Cancer.fi -portaalin ulkoasun suunnitteli
mainostoimisto Zeeland.



Cancer.fi -portaalissa julkaistiin vuonna 2010 ensitiedon verkkokurssi.

Se tarjoaa vastikaan sairastuneille ja heidan laheisilleen tietoa syovasta ja
Syopaéjarjestojen palveluista. Verkkokurssi palvelee erityisesti niita potilaita,
joilla ei ole mahdollisuutta osallistua maakunnallisten syopdyhdistysten
jarjestamiin ensitiedon iltoihin. Kurssin toteutti Prewise Oy.

Sybpaéjdrjestojen tapahtumakalenterisovelluksen suunnittelu aloitettiin
2010 yhdessa Avoine Oy:n kanssa. Cancer.fi -portaaliin sijoittuvaan kalente-
riin on tarkoitus koota Sydpajarjestdjen tapahtumat ympdri maata. Tavoite
on, ettd potilaat, heidan laheisensa ja kaikki Syopdjarjestdjen toiminnasta
kiinnostuneet [6ytavat helposti haluamansa tiedot yhdesta kalenterista.
Maakunnalliset syopayhdistykset ja potilasyhdistykset paivittavat itse tapah-
tumansa kalenteriin, josta tiedot siirtyvat automaattisesti myos yhdistysten
omille verkkosivuille RSS-syotteena. Kalenterista on jatkossa mahdollisuus
jaella tapahtumat automaattisesti myos ToimintaSuomi.fi -kalenteriin, joka
on Terveyden edistamisen keskuksen koordinoima ja Raha-automaattiyhdis-
tyksen rahoittama valtakunnallinen tapahtumakalenteri verkossa.

Neuvontahoitaja.fi -palvelun ulkoasu uudistettiin syksylla 2010. Uusi ilme
mukailee cancer.fi -portaalin ulkoasua, koska tavoitteena on yhtendinen kayt-
tajakokemus kaikilla Syopdajarjestojen keskeisilld sivustoilla. Uuden ilmeen
suunnitteli mainostoimisto Zeeland ja sen toteutti DiCode Oy, joka yllapitda
Neuvontahoitaja.fi -palvelua.

Syopadjarjestdjen valtakunnallisen sisaverkon, intranetin, kayttdonottoa tehos-
tettiin vuonna 2010. Verkkoviestinndsta vastaavat tiedottajat jalkautuivat
maakunnallisiin yhdistyksiin tarkoituksenaan opastaa intran kdyttdonotossa
ja ottaa vastaan ideoita intran kehittamiseksi. Vuonna 2010 kaytiin viidessa
yhdistyksessa ja loput yhdistykset on tarkoitus kdyda kevaan 2011 aikana.
Intranet toimii samassa julkaisujarjestelmassa kuin ulkoiset sivut ja siita vas-
taa Avoine Oy. Kayttdjid on reilut 250 ja paivittdjia reilut kolmekymmenta.
Intranet tehostaa Sydpajdrjestdjen sisdistd viestintaa ja tarjoaa henkilokun-
nalle erilaisia tydkaluja tyon tueksi. Viestintd huolehtii intrasta vastaavien
tyontekijoiden koulutuksesta. Intranetin 30 paivittajalle jarjestettiin kaksi
koulutustilaisuutta vuonna 2010.

Maakunnallisille syopdyhdistyksille ja potilasyhdistyksille tarjottiin mahdolli-
suus siirtaa verkkosivut Avoinen Yhdistysavain-alustalle. Viestinta suunnitteli
sivustolle yhtendisen ulkoasun, jonka yhdistykset voivat ottaa helposti kdyt-
toon. Sivustoja yhdistaa cancer.fi -portaaliin ja toisiinsa globaali navigaatio,
joka loytyy sivujen ylareunasta. Vuoden 2010 aikana Yhdistysavain-sivuston
otti kdyttdon nelja yhdistystd ja Oulun patologian laboratorio.

Syopajarjestdjen aikakauslehti on viestinndn painetuista tuotteista tarkein.
Vuonna 2010 Syépd - Cancer -lehti ilmestyi viisi kertaa. Teemoina olivat nuor-
ten elama syovan jalkeen, eturauhasen syopa, kulttuuri ja taide hoidon tuke-
na, seurannan tehtdvat ja saattohoito. Lehden painosmaara oli 125 000, ja se
lahetettiin syopayhdistysten jasenille. Syopd - Cancer -lehden valissa ilmestyy
ruotsinkielinen liite niille lukijoille, jotka sen haluavat. Ruotsinkielisen liitteen
painos oli 5 000 kappaletta.

Lehden paatoimittajana jatkoi dosentti Pdivi Hietanen. Toimituksessa paik-
kansa jatti erikoisladkari Marjo Pajunen. Toimituksen uudeksi jaseneksi tuli
dosentti Sirkku Jyrkkio.



Syopajarjestdjen
kokemuskouluttajat

Merja Huuhko
Hilppa Mannila
Nina Ortju
Mikko Harittu
Satu Raninen
Sisko Annikki Lauri
Eila Ylitalo
Eija Annunen
Maikku Jokela-Rasdnen
Tiina Jurva
Eeva Levo
Kaija Luoma
Eero Mantsinen
Pirjo Olkkonen
Irene Peteri
Pirkko Salolaakso-Aalto

Lasse Svanstrom

Sydpajdrjestdjen viestinta tuotti kolmannen kerran syopatutkimusta tutuksi
tekevan Focus-lehden. Lehden toimitustydsta vastasi Juttutoimisto Helmi.

Suomen Sydpdyhdistyksen ja sdatididen viestintapaallikkona toimii yhteis-
kuntatieteiden maisteri Satu Lipponen.

Tuusulan vuosittaisen asiantuntijasymposiumin aiheena oli eturauhasen
syopd. Symposiumin esityksista tehtiin Focus Oncologiae -julkaisu, jota jaet-
tiin laajasti perusterveydenhuoltoon ja terveydenhuollon erikoisaloille.
Julkaisun toimitti Juttutoimisto Helmi.

Sybpaéjarjestoilla on seitseméantoista koulutettua kokemuskouluttajaa eri-
puolella Suomea. Kokemuskouluttaja on pitkdaikaissairas, joka pitaa alus-
tuksia sosiaali- ja terveydenhuollonopiskelijoille. Raha-automaattiyhdistys
on myontanyt rahoituksen vuosille 2008-2010 Kokemuskoulutuksesta pate-
vaa -hankkeelle ja jatkorahoitusta Kokemuskoulutuksesta pysyvda -hank-
keelle.

Hankkeen paatavoitteena ovat sertifioidun kokemuskoulutuksen vakiinnutta-
minen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattikoulutukseen ja jarjestaytyneen
yhteistydmallin rakentaminen.

Kokemuskoulutusverkostossa toimii talla hetkelld 25 eri sairaus- ja vammais-
ryhmia edustavaa yhdistysta ja liittoa sekd niiden noin 300 kokemuskoulut-
tajaansa. Mukana verkostossa on myds 29 opetusyksikkoa.

Sybpaéjarjestot huolehtivat omien kokemuskouluttajien koulutuksesta, tyon-
ohjauksesta ja patevyydesta seka jaksamisesta, ja nimedvat kokemuskoulu-
tusyhdyshenkilon seka pitdvat omaa rekisteria kokemuskouluttajista. Syopa-
jarjestojen kokemuskouluttajilla oli Helsingissa perinteinen koulutustapaa-
minen lokakuussa.

Tupakoinnin lopettamisen tukemiseen koulutettiin noin 100 nuorten parissa
tyoskentelevad ammattilaista kolmella eri paikkakunnalla.

Lisaksi terveystiedon opettajille annettiin tietoa tupakoinnista ja aiheen
kasittelysta terveystiedon opetuksessa. Kolmella paikkakunnalla jarjestettyi-
hin koulutuksiin osallistui yhteensa noin 120 opettajaa.

Suomen Sydpayhdistyksen teettamista nuorisotutkimuksista jarjestettiin
seminaareja ja koulutustilaisuuksia ammattilaisille.

Yhteistydssa THL:n kanssa jarjestettiin Helsingissa ja Tampereella Sy6pa ja
seksuaalisuus -koulutukset.
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SyOpajarjestot
palvelujen tuottajana

Suomen Sydpayhdistyksen jasenjarjestot toteuttivat syopakuntoutusta
Raha-automaattiyhdistyksen, Kansaneldkelaitoksen ja oman rahoituksen tur-
vin. Kuntoutus oli joko kurssikeskuksissa tai se toteutettiin avokuntoutuk-
sena. Kurssikeskukset olivat tavallisesti myds syopakuntoutuksen osaamis-
keskuksia. Kuntoutukseen osallistui yli 3 000 sydpdan sairastunutta ja heidan
[dheistaan.

Kuntoutusmuotoja ja kuntouttavia palveluja kehitettiin, jotta ne vastaisivat
mahdollisimman hyvin kysyntda. Erilaiset taideterapiat ja liikuntamuodot
olivat erityisesti kehittdmisen kohteina.

Sybpajdrjestojen ja Kansaneldkelaitoksen ohjeet hyvista kuntoutuskaytan-
noista ohjaavat sydpapotilaiden kuntoutustoimintaa. Kuntoutuksen vaikut-
tavuutta ja toimintaa arvioitiin seka testattiin erilaisia arviointimittareita.

Syopdkuntoutusta ohjaa maakunnallisista yhdistyksista koottu ohjausryhma.

Terho-saation toiminta-ajatus on edistda parantumattomasti sairaiden ela-
man viime vaiheen turvallisuutta seka lisata heidan toimintakykyaan seka
helpottaa omaisten selviytymista. Tarkoitusta varten Terho-saatio yllapitaa
kodinomaista vuodeosastoa, kotisairaanhoitoa, padivdsairaalaa, vapaaehtois-
toimintaa ja koulutusyksikkoa.

Terhokoti on saattohoitokoti, joka tarjoaa oireita lievittavaa hoitoa kuolemaa
[dhestyville potilaille. Toiminnan kantavana periaatteena on potilaan tarpeis-
ta ldhteminen. Tavoitteena on taata mahdollisimman korkea elamisen laatu
kuoleville potilaille. My6s laheisten tukeminen kuuluu Terhokodin toiminta-
ajatukseen.

Terhokodin tehtavana on avohoidon keinoin mahdollistaa potilaiden hoito
kotona mahdollisuuksien mukaan loppuun saakka (kotisairaanhoito ja Paiva-
terho). Koulutusyksikdn tehtavana on lisata terveydenhuollon ammatilli-
sia valmiuksia my0s tukea potilaita ja [aheisia kotihoidon toteutumisessa.
Osastohoidon tehtdvana on tarjota korkealuokkaista saattohoitoa erityis-
tason saattohoitoa vaativille potilaille.

Terhokoti on kolmannen sektorin julkisella rahoituksella yllapitdmaa toimin-
taa, missa potilaita hoidetaan padsaantoisesti yhteistyossa sairaaloiden ja
terveyskeskusten kanssa. Potilaita voidaan ottaa Terhokodin hoitoon kaik-
kialta Suomesta. Paaasiallinen toimialue on kuitenkin paakaupunkiseutu.






Saattohoidon tavoite on potilaiden ja heiddn perheidensa paras mahdolli-
nen elamanlaatu. Myds perheen tukeminen surussa on osa hoitoa.

Terhokodin johtajana toimi lddketiet.lis. (palliatiivisen ladketieteen erityis-
patevyys), valtiotiet.kand. Juha Hanninen. Talouspaallikko Kristiina Hyyti-
dinen ja ylihoitaja Mirja Sisko Anttonen muodostivat yhdessa johtajan kans-
sa Terhokodin johtoryhman.

Terhokodin potilaista suurin osa tuli Helsingista (66 %). Vantaalaisia poti-
laita oli 20 %, espoolaisia 10 % ja muista kunnista tulevia potilaita 4 %.
Kaikkiaan osastolla kuoli vuoden mittaan 317 potilasta.

Osaston keskimdardinen kayttoaste oli 100 %, kuten edellisendkin vuonna
ja hoitovuorokausia kertyi 6230. Kotisairaanhoitajan kdynteja tehtiin 1731
ja ladkarin kaynteja 353. Kotihoidon kdaynneissa tapahtui kasvua 12 % edel-
liseen vuoteen nahden. Pdivasairaalan hoitopadivia oli kaikkiaan 822, ja kas-
vua oli 8 %.

Terhokodin jarjestamia koulutustilaisuuksia jarjestettiin 10 ja ryhmien tutus-
tumiskdynteja oli 70. Terhokodin ulkopuolella jarjestettyja koulutuksia oli 48.

Vapaaehtoistyontekijoiden maara oli noin 50 ja 2010-2011 jarjestettiin uusi
kurssi tuleville vapaaehtoisille.

Terhokoti toimii saattohoidon erityisosaamisyksikkdna ja osallistuu alueen
terveydenhuollon henkildston saattohoidon saattohoidollisen osaamisen
lisadmiseen. Padkaupunkiseudun saattohoidon porrastuksessa Terhokoti
edustaa alueella ainoana vaativaa saattohoidon tasoa niin osasto- kuin avo-
hoidossakin.

Syopajarjestdjen neuvonta koostuu Syopasaation yllapitamasta valtakun-
nallisesta ja Syopajarjestdjen 12 maakunnallisen yhdistysten alueellisesta
neuvontapalvelusta. Neuvontaa antavat terveydenhuollon ammattilaiset.

SyOpajarjestdjen neuvonnan yhtenadistamiseksi neuvontahoitajat kokoon-
tuvat kerran vuodessa koulutuspaiville. He pitavat sdanndllista yhteytta
sahkdpostitse ja intranetin kautta. Terveysportin kdyttdonotto ja opastus
neuvontahoitajille on yhtendistdnyt ja monipuolistanut neuvontaa.
Yhtenadistetty toiminta mahdollistaa luottamuksellisen, ammatillisen, tasa-
puolisen ja laadukkaan neuvonnan paikkakunnasta riippumatta.

Syopaéjdrjestojen neuvontapalvelut on tarkoitettu kaikille, joita sydopaan liit-
tyvat asiat askarruttavat. Neuvontaa voi saada henkilokohtaisesti tai nimet-
tomasti. Neuvonnan tarkoitus on tarjota tietoa sydvan ehkaisystd, varhaisesta
toteamisesta, sairauden oireista ja niiden tunnistamisesta, eri hoidoista seka
sairaudesta toipumisesta etta kuntoutuksesta.

Syopajarjestdjen neuvonnan tavoitteena on tukea syopapotilasta ja taman
[aheisia sairauden eri vaiheissa. Sydpajarjestdissa on kiinnitetty huomiota



potilaan polun tarkempaan tutkimiseen ja jasentamiseen. Polku voi olla
hyvinkin erilainen eri ihmisilla. Potilaan nakdkulmasta on olennaista tulla
kuulluksi, tietda mita tapahtuu polun eri vaiheissa ja hanelle on annettava
mahdollisuus halutessaan saada lisda luotettavaa ja tutkittua tietoa.

Valtakunnallisen neuvontapalvelun yhteydenottajista suurin osa oli syopa-
potilaita ja lahiomaisia. Vuonna 2010 yhteydenottoja tuli noin 4 400.
Yhteydenotoista yksi neljasosa liittyi potilaan polun alkuun. Toinen neljas-
osa soitoista koski potilaan polun loppupaata, kuten seurantavaihetta,
syovan uusiutumista, palliatiiviseen- tai saattohoitoon liittyvia asioita.
Potilaiden kysymykset kasittelivat myos perinndllisyyttd, ennaltaehkaisya,
terveydenhoitoa, seulontaa, tietyn syévan kokonaishoitoa, yhteystietoja,
sosiaalietuuksia ja Syopajarjestdjen toimintaa.

Vuosi 2010 oli Neuvontahoitaja.fi -verkkoneuvonnan ensimmainen toiminta-
vuosi. Neuvontahoitaja.fi -palvelu tarjoaa mahdollisuuden keskustella Inter-
netissa neuvontahoitajien kanssa. Keskustelu kdydaan suljetussa ymparis-

t0ssa. Verkkoneuvonta poikkeaa muista neuvontapalveluista siten, etta siihen
varataan etukdteen noin tunnin keskusteluaika. Kysymykset verkkokeskuste-
luissa olivat samankaltaisia kuin puhelin- ja séhkdpostineuvonnassa.

Valtakunnallisen neuvontapalvelun aukioloajat olivat maanantaisin kello
10-14 ja 16-18 ja tiistaista perjantaihin 10-14. Neuvontamuodot olivat mak-
suton puhelin 0800 19 414, sahkdpostineuvonta eli neuvonta@cancer.fi ja
Neuvontahoitaja.fi -verkkoneuvonta.

Suomen Sy6payhdistyksen laitosten tunnuslukuja 2010:

Seulonta- | Muut Kohdun Muut Histo- Muut
mammo- | mammo- | kaulaosan solu- logiset kaynnit
grafiat grafiat joukko- ndytteiden | tutkimukset
tarkastus- | tutkimukset
tutkimukset
Helsinki 5150 1999 21183 2 365 2584 9812
Oulu 23029 32 826 27 009

Suomen Sydpayhdistykselld on laboratorio Oulussa

jaladkariasema Helsingissa.




Syopajarjestojen talous

Yhdistyksen kulut vuonna 2010 olivat yhteensa 10 836 000 euroa, kun ne
vuonna 2009 olivat 11 897 000 euroa.

Paatoimialojen menot olivat, euroa v. 2010 v. 2009
laitostoiminta 4438000 5198000
syOparekisterit 2472000 2736000
terveyden edistaminen 2682000 2170000

Tilikaudella maksetut palkat ilman sivukuluja olivat 3 964 000 euroa,

(v. 2009 4 299 000 euroa). Yhdistyksen keskustoimistossa noudatetaan
Sosiaalialan jarjestoja koskevaa tydehtosopimusta ja laitoksissa Terveys-
palvelualan tydehtosopimusta. Sopimusten mukaiset korotukset nostivat
palkkoja keskustoimistossa 1,25 % ja laitoksissa 1,4 %.

Tilikauden tuotot olivat 11 036 000 euroa oltuaan vuonna 2009 11 633 000
euroa.

Yhdistyksella oli laitostoimintaa Helsingissa ja Oulussa pddasiassa rintasyo-
van ja kohdun kaulaosan syovan joukkotarkastuksia varten. Niiden tuotot
olivat 4 343 000 euroa (5 189 000 euroa v. 2009) ja alijdgdma 96 000 euroa

(9 000 euroa v. 2009).

Viela viime vuonna Sosiaali- ja terveysministeriolta Nuorten tupakoinnin
ehkaisyyn tullut avustus siirtyi Raha-automaattiyhdistyksen maksettavaksi ja
sen suuruus oli 820 000 euroa. Taman lisdaksi Raha-automaattiyhdistys avusti
yhdistysta seuraavasti: yleisavustuksena yhdistyksen toimintaan 299 000 eu-
roa, Syoparekisterin toimintaan 691 000 euroa, jasenjdrjestdjen toimintaan
ja sopeutumisvalmennukseen 608 000 euroa ja syOpatautien periytyvyys-
neuvontaan 40 000 euroa. Keskustoimiston kalustehankintoihin mydnnettiin
lisdksi 13 000 euroa.

Viisi kertaa ilmestyneen Syépd-lehden kulut ilman palkkakustannuksia olivat
382 000 euroa. Kuluihin sisdltyvat jasenjarjestdjen maksamat lehden postitus-
kustannukset 127 000 euroa.

Syopaérekisterin toimintaa rahoitti Raha-automaattiyhdistyksen lisaksi Syo-
pasdatio 660 000 eurolla. Rekisteri oli mukana useissa tutkimushankkeissa,
joihin se sai rahoitusta niin kotimaasta kuin ulkomailtakin yhteensa 201 000
euroa. Joukkotarkastusrekisterin asiakasmaksut olivat 180 000 euroa.
Sybpasaatio ja Syopatautien Tutkimussaatio avustivat joukkotarkastusrekis-
terid 390 000 eurolla. Tutkimustoimintaansa joukkotarkastusrekisteri sai ulko-
puolista rahoitusta 321 000 euroa.



Suomen Sydpdyhdistyksen toiminta on suuresti riippuvainen sen saamista
lahjoituksista ja muusta tuesta. Gesellius fond avusti yhdistystd monivuotisen
perinteen mukaan 10 000 eurolla. Sydpdsaation yleisavustus yhdistykselle oli
1 150 000 euroa. Vuoden mittaan yhdistys sai vastaanottaa nelja testamentti-
lahjoitusta, joiden kirjanpitoarvoksi merkittiin 897 000 euroa. Muiden lahjoi-
tusten arvo oli 356 000 euroa.

Yhdistyksen ja sen rahastojen sijoitusomaisuuden arvo oli 4 848 000 euroa.
Sijoitusten tuotot ilman arvopapereiden arvonpalautuksia ja -alennuksia oli-
vat 284 000 euroa.

Yhdistyksen myontamista vapaaehtoisista elakkeistd aiheutuva vastuu oli
3325 000 euroa. Eldkevastuun piirissa on 83 henkiloa. Eldakevastuu aiheutuu
1981 puretusta eldkesaatiosta. Yhdistys on velkaa Sydpatautien Tutkimus-
saatiolle 2 472 000 euroa (3 211 000 euroa v. 2009). Muuta pitkaaikaista vel-
kaa yhdistyksella ei ole.

Yhdistys toimii vuokratiloissa. Vuokrasopimus paattyy huhtikuussa 2020.

Sybpasaation tarkoituksena on sdadantdjensa mukaan taistella sydpatautien
tuottamaa tuhoa vastaan. Tarkoitustaan saatio toteuttaa myontamalla apu-
rahoja ja muuta tukea tieteelliseen tutkimukseen, yllapitamalla asiakkaille
maksutonta neuvontapuhelinpalvelua ja tukemalla Suomen Syépdyhdistyk-
sen ja syoparekistereiden toimintaa. Syopatautien Tutkimussaatio tukee
ainoastaan syopatautien tieteellista tutkimusta.

Saatididen ja niiden rahastojen kulut olivat yhteensa 7 498 000 euroa
(7 604 000 euroa v. 2009). Tuotot olivat 10 277 000 euroa (11 637 000 euroa
v. 2009).

Apurahoja ja muuta tieteen tukea saatiot myonsivat yhteensa 3 896 000 eu-
roa (v. 2009 3 685 000 euroa). Neuvontapalvelun kulut olivat 191 000 euroa ja
hallintokulut 385 000 euroa.

Saatiot saivat vastaanottaa vuoden aikana 24 testamenttilahjoitusta, joi-
den arvoksi kirjattiin yhteensa 4 157 000 euroa (1 390 000 euroa v. 2009).
Thuringin saation avustus Syopdsdatiolle oli saman suuruinen kuin vuonna
2009, 850 000 euroa.

Saatididen omaisuuden tuotot kuluja vahentamatta olivat ilman arvon-
alennuksia ja -palautuksia 2 608 000 euroa (2 569 000 euroa v. 2009).
Sijoitusomaisuuden kirjanpitoarvo oli vuoden lopussa 37 635 000 euroa
(33277 000 euroa v. 2009).

Saatioilla ei ole pitkaaikaisia velkoja.

Sybpasaatio tukee korkeatasoista kotimaista syopatutkimusta ja asiantun-
tevaa neuvontaa. Vuonna 2010 Syopdsaatio jakoi apurahoina 4,2 miljoonaa
euroa. Syopasaatio tukee myds valtakunnallista Sydpdyhteys-Cancerkontakt
-neuvontapalvelua. Yksityisten henkildiden, yhteisdjen ja yritysten tuki mah-
dollistaa maaratietoisen ja tuloksellisen tyon syovan voittamiseksi.



Vuoden 2010 aikana Syopdsaatio on edelleen vahvistanut asemaansa tunnet-
tuna ja arvostettuna lahjoituskohteena. Tavoitteena on ollut lisdta entises-
tdan tietoutta syopatutkimuksen tukemisen tarpeellisuudesta seka kasvattaa
tukijoiden maaraa.

Varainhankintaa kehitetdan ja toteutetaan neljalla osa-alueella: lahjoittaja-
palvelu, yrityspalvelu, tuotemyynti ja kampanjat. Lisaksi Syopasaation
Juhlatoimikunta kerda vapaaehtoistyona varoja syopatutkimukseen.

SyOpdsaatio haluaa tarjota mielekkaita ja helppoja tapoja osallistua toimin-
tansa tukemiseen. Yksityiset henkil6t voivat tukea Sydpasaatiota kertalahjoi-
tuksin, muisto- ja merkkipaivalahjoituksin, kuukausilahjoituksin ja testamentti-
l[ahjoituksin.

Kertalahjoittaminen on tarkea tapa osallistua Sydpdsaation tydhon. Kuukausi-
lahjoittaminen mm. Sydpdasaation Valkoiseen koriin tarjoaa helpon tavan
saannolliseen lahjoittamiseen ja Syopdasaation toiminnan pitkdjanteiseen
tukemiseen.

SyOpdsaatio haluaa valittaa tietoa siitd, mitd varoilla on saatu aikaan. Kan-
nattajille lahetetaan saanndllisesti jasenkirjeet, joihin sisaltyy myos lahjoitus-
vetoomus.

Sybpaéjdrjestot saivat lahjoituksia yhteensd 7 302 612 euroa.

Merkkipaivalahjoitukset 26 949 euroa

Muistolahjoitukset 72 383 euroa

Muut lahjoitukset 146 337 euroa

Roosa nauha -rahastoon osoitetut lahjoitukset 765 715 euroa
Hopearahastoon osoitetut lahjoitukset 34 136 euroa

Testamenttilahjoitukset: Sy6pdsaatio 2 973 481 euroa
Sybpatautien Tutkimussaatio 1 184 169 euroa
Suomen Sydpayhdistys 1 249 442 euroa

Lisaksi William Thuringin saation avustus oli 850 000 euroa.



Tuloslaskelma ja tase ovat lyhennelma virallisesta.

Suomen Sydpayhdistyksen
tuloslaskelma ja tase vuodelta 2010

SUOMEN SYOPAYHDISTYS

Terveyden edistaminen
Tuotot
Kulut

Laitostoiminta
Tuotot
Kulut

Syoparekisterit
Tuotot
Kulut

Muu varsinainen toiminta
Tuotot
Kulut

Varainhankinta ja sijoitukset
Tuotot
Kulut

Saadut avustukset
Avustusten siirto

Rahastot
Tuotot
Kulut

Tilinpaatossiirrot

Tilikauden alijaama

SUOMEN SYOPAYHDISTYS

Vastaavaa
Pysyvat vastaavat
Rahastojen varat
Vaihtuvat vastaavat
Vastaavaa

Vastattavaa
Rahastot

Edellisten tilikausien alijadma

Tilikauden alijaama
Vieras paaoma
Vastattavaa

TULOSLASKELMA
1000 euroa

1402
2682

4343
4438

2144
2473

320
1342

1255
32

2783
1299

289
71

-218

TASE
1000 euroa

4 809

849
1615
7273

1286
-1874
-18

7 879
7273

Suomen Syopayhdistys—Cancerféreningen
i Finland ry:n valtuuskunnalle

Olemme tilintarkastaneet Suomen Syopdyhdistys

- Cancerforeningen i Finland kirjanpidon, tilinpaatok-
sen, toimintakertomuksen ja hallinnon tilikaudelta
1.1.-31.12.2010. Tilinpaatos sisaltaa taseen, tulos-
laskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpdatoksen ja toimintakertomuksen
laatimisesta ja siita, ettd ne antavat oikeat ja riittavat
tiedot Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen ja
toimintakertomuksen laatimista koskevien saanndsten
ja maaraysten mukaisesti. Hallitus vastaa siita etta
yhdistyksen kirjanpito on lainmukainen ja varainhoito
on luotettavalla tavalla jarjestetty.

Tilintarkastajan velvollisuudet

Velvollisuutenamme on antaa suorittamamme tilin-
tarkastuksen perusteella lausunto tilinpaatoksesta ja
toimintakertomuksesta. Tilintarkastuslaki edellyttaa,
ettd noudatamme ammattieettisid periaatteita.
Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa
noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti.
Hyva tilintarkastustapa edellyttda, ettd suunnittelem-
me ja suoritamme tilintarkastuksen hankkiaksemme
kohtuullisen varmuuden siita, onko tilinpaatoksessa
tai toimintakertomuksessa olennaista virheellisyytta,
ja siitd, ovatko hallituksen jasenet syyllistyneet tekoon
tai laiminlyontiin, josta saattaa seurata vahingonkor-
vausvelvollisuus yhdistysta kohtaan, taikka rikkoneet
yhdistyslakia tai yhdistyksen saantoja.

Tilintarkastukseen kuuluu toimenpiteita tilintarkastus-
evidenssin hankkimiseksi tilinpaatokseen ja toiminta-
kertomukseen sisdltyvista luvuista ja niissa esitettavista
tiedoista. Toimenpiteiden valinta perustuu tilintarkas-
tajan harkintaan, johon kuuluu vaarinkaytoksesta tai
virheistd johtuvan olennaisen virheellisyyden riskien
arvioiminen. Naita riskeja arvioidessaan tilintarkastaja
ottaa huomioon sisdisen valvonnan, joka on yhdistyk-
sessa merkityksellista oikeat ja riittavat tiedot antavan
tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen laatimisen kan-
nalta. Tilintarkastaja arvioi sisdistd valvontaa pystyak-
seen suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukai-
set tilintarkastustoimenpiteet mutta ei siind tarkoituk-
sessa, ettd han antaisi lausunnon yhdistyksen sisdisen
valvonnan tehokkuudesta. Tilintarkastukseen kuuluu
myods sovellettujen tilinpaatdksen laatimisperiaatteiden
asianmukaisuuden, toimivan johdon tekemien kirjan-
pidollisten arvioiden kohtuullisuuden seka tilinpaatok-
sen ja toimintakertomuksen yleisen esittamisen arvioi-
minen.

Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausun-
tomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Lausunto

Lausuntonamme esitdmme, etta tilinpaatos ja toiminta-
kertomus antavat Suomessa voimassa olevien tilinpaa-
toksen ja toimintakertomuksen laatimista koskevien
sadannosten ja madrdaysten mukaisesti oikeat ja riittavat
tiedot yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja taloudelli-
sesta asemasta. Toimintakertomuksen ja tilinpdaatoksen
tiedot ovat ristiriidattomia.

Helsingissa, 6. paivana huhtikuuta 2011

Hannu T. Koskinen Mikael Paul
KHT KHT



Tuloslaskelma ja tase ovat lyhennelma virallisesta.

Syopasaation tuloslaskelma
ja tase vuodelta 2010

SYOPASAATIO TULOSLASKELMA
1000 euroa

Sijoitukset ja rahoitus

Tuotot 2 145
Kulut 663
Apurahat ja avustukset 2674
Hallinto 375

Muu varsinainen toiminta

Kulut 191

Varainhankinta

1000 euroa

Tuotot 4214

Kulut 592
Rahastot

Tuotot 1675

Kulut 1143
Tilinpaatossiirrot -532
Tilikauden ylijagdama 1864
SYOPASAATIO TASE
Vastaavaa

Pysyvat vastaavat 22 791

Rahastojen varat 654

Vaihtuvat vastaavat 1754
Vastaavaa 25199
Vastattavaa

Oma padaoma 23 955

Vieras paaoma 1244
Vastattavaa 25199

Syopasaatio-Cancerstiftelsen-saation
hallitukselle

Olemme tilintarkastaneet Syopasaatio— Cancerstif-
telsen -saation kirjanpidon, tilinpaatoksen, toiminta-
kertomuksen ja hallinnon tilikaudelta 1.1.-31.12.2010.
Tilinpaatos sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen
laatimisesta ja siitd, ettd ne antavat oikeat ja riittavat
tiedot Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen ja
toimintakertomuksen laatimista koskevien sadannosten
ja maardysten mukaisesti. Hallitus vastaa kirjanpidon
ja varainhoidon asianmukaisesta jarjestamisesta seka
siitd, etta kirjanpito on lainmukainen ja varainhoito
luotettavalla tavalla jarjestetty.

Tilintarkastajan velvollisuudet

Velvollisuutenamme on antaa suorittamamme tilin-
tarkastuksen perusteella lausunto tilinpaatoksesta ja
toimintakertomuksesta seka saatiolain edellyttamista
seikoista. Tilintarkastuslaki edellyttaa, ettd noudatam-
me ammattieettisia periaatteita. Olemme suorittaneet
tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan tilin-
tarkastustavan mukaisesti. Hyva tilintarkastustapa
edellyttad, ettd suunnittelemme ja suoritamme tilin-
tarkastuksen hankkiaksemme kohtuullisen varmuuden
siitd, onko tilinpdatoksessa tai toimintakertomuksessa
olennaista virheellisyyttd, ja siitd, ovatko hallituksen
jasenet syyllistyneet tekoon tai laiminlyontiin, josta
saattaa seurata vahingonkorvausvelvollisuus saatiota
kohtaan, taikka rikkoneet saatiolakia tai saation
saantoja.

Tilintarkastukseen kuuluu toimenpiteita tilintarkastus-
evidenssin hankkimiseksi tilinpaatokseen ja toiminta-
kertomukseen sisdltyvista luvuista ja niissa esitettavista
tiedoista. Toimenpiteiden valinta perustuu tilintarkas-
tajan harkintaan, johon kuuluu vaarinkaytoksesta tai
virheistd johtuvan olennaisen virheellisyyden riskien
arvioiminen. Naita riskeja arvioidessaan tilintarkastaja
ottaa huomioon sisdisen valvonnan, joka on saatiossa
merkityksellistd oikeat ja riittavat tiedot antavan tilin-
padtoksen ja toimintakertomuksen laatimisen kannalta.
Tilintarkastaja arvioi sisdista valvontaa pystyakseen
suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset
tilintarkastustoimenpiteet mutta ei siina tarkoitukses-
sa, ettd han antaisi lausunnon saation sisaisen valvon-
nan tehokkuudesta. Tilintarkastukseen kuuluu myos
sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden
asianmukaisuuden, toimivan johdon tekemien kirjan-
pidollisten arvioiden kohtuullisuuden seka tilinpaa-
toksen ja toimintakertomuksen yleisen esittamisen
arvioiminen.

Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausun-
tomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Lausunto tilinpaatoksesta ja toimintakertomuksesta
Lausuntonamme esitdamme, etta tilinpaatos ja toiminta-
kertomus antavat Suomessa voimassa olevien tilinpaa-
toksen ja toimintakertomuksen laatimista koskevien
saannosten ja madrdysten mukaisesti oikeat ja riittavat
tiedot saation toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta
asemasta. Toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen
tiedot ovat ristiriidattomia.

Muut lakiin perustuvat lausunnot

Saation varat on asianmukaisesti sijoitettu.

Saation toimielimien jasenille ei ole maksettu palk-
kioita. Saation tilinpaatds ja toimintakertomus anta-
vat oikeat ja riittdvat tiedot saation toiminnasta.

Helsingissd, 6. paivana huhtikuuta 2011

Hannu T. Koskinen Mikael Paul
KHT KHT



Tuloslaskelma ja tase ovat lyhennelma virallisesta.

Syopatautien Tutkimussaation
tuloslaskelma ja tase vuodelta 2010

SYOPATAUTIEN TUTKIMUSSAATIO

Sijoitukset ja rahoitus
Tuotot

Kulut

Apurahat ja avustukset

Hallinto

Varainhankinta
Tuotot

Kulut

Rahastot
Tuotot

Kulut

Tilinpaatdossiirrot

Tilikauden ylijagama

SYOPATAUTIEN TUTKIMUSSAATIO

Vastaavaa
Pysyvat vastaavat
Vaihtuvat vastaavat

Vastaavaa

Vastattavaa
Oma paaoma
Vieras padoma

Vastattavaa

TULOSLASKELMA
1 000 euroa

1057
215

1706
36

1184
20

264

TASE
1 000 euroa

14 082
3081
17 163

16 058
1105
17 163

Syopatautien Tutkimussaation hallitukselle

Olemme tilintarkastaneet Syopatautien Tutkimus-
saation kirjanpidon, tilinpaatoksen, toimintakerto-
muksen ja hallinnon tilikaudelta 1.1.-31.12.2010.
Tilinpaatos sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja liite-
tiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpdatoksen ja toimintakertomuk-
sen laatimisesta ja siitd, ettd ne antavat oikeat ja
riittavat tiedot Suomessa voimassa olevien tilinpaa-
toksen ja toimintakertomuksen laatimista koskevien
sdannosten ja maardysten mukaisesti. Hallitus vastaa
kirjanpidon ja varainhoidon asianmukaisesta jarjes-
tamisesta seka siita, etta kirjanpito on lainmukainen
ja varainhoito luotettavalla tavalla jarjestetty.

Tilintarkastajan velvollisuudet
Velvollisuutenamme on antaa suorittamamme tilin-
tarkastuksen perusteella lausunto tilinpaatoksesta ja
toimintakertomuksesta seka saatiolain edellyttamis-
ta seikoista. Tilintarkastuslaki edellyttda, etta nouda-
tamme ammattieettisid periaatteita. Olemme suorit-
taneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan
hyvan tilintarkastustavan mukaisesti. Hyva tilintar-
kastustapa edellyttaa, etta suunnittelemme ja suori-
tamme tilintarkastuksen hankkiaksemme kohtuulli-
sen varmuuden siitd, onko tilinpdaatdksessa tai toi-
mintakertomuksessa olennaista virheellisyyttd, ja
siitd, ovatko hallituksen jasenet syyllistyneet tekoon
tai laiminlydntiin, josta saattaa seurata vahingon-
korvausvelvollisuus saatiota kohtaan, taikka rikko-
neet saaticlakia tai saation saantoja.

Tilintarkastukseen kuuluu toimenpiteita tilintarkas-
tusevidenssin hankkimiseksi tilinpaatokseen ja toi-
mintakertomukseen sisaltyvistd luvuista ja niissa esi-
tettavista tiedoista. Toimenpiteiden valinta perustuu
tilintarkastajan harkintaan, johon kuuluu vaarinkay-
toksesta tai virheistd johtuvan olennaisen virheelli-
syyden riskien arvioiminen. Ndita riskeja arvioides-
saan tilintarkastaja ottaa huomioon sisaisen valvon-
nan, joka on saatiossa merkityksellista oikeat ja
riittavat tiedot antavan tilinpaatoksen ja toiminta-
kertomuksen laatimisen kannalta. Tilintarkastaja
arvioi sisdista valvontaa pystydkseen suunnittele-
maan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilin-
tarkastustoimenpiteet mutta ei siina tarkoituksessa,
ettd han antaisi lausunnon sdation sisdisen valvon-
nan tehokkuudesta. Tilintarkastukseen kuuluu myos
sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden
asianmukaisuuden, toimivan johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden kohtuullisuuden seka
tilinpadtoksen ja toimintakertomuksen yleisen
esittamisen arvioiminen.

Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausun-
tomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Lausunto tilinpaatoksesta

ja toimintakertomuksesta

Lausuntonamme esitamme, etta tilinpaatos ja toi-
mintakertomus antavat Suomessa voimassa olevien
tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen laatimista
koskevien sadanndsten ja madraysten mukaisesti
oikeat ja riittavat tiedot saation toiminnan tuloksesta
ja taloudellisesta asemasta. Toimintakertomuksen ja
tilinpaatoksen tiedot ovat ristiriidattomia.

Muut lakiin perustuvat lausunnot

Saation varat on asianmukaisesti sijoitettu.

Saation toimielimien jasenille ei ole maksettu palk-
kioita. Saation tilinpaatos ja toimintakertomus anta-
vat oikeat ja riittavat tiedot saation toiminnasta.

Helsingissa, 6. paivana huhtikuuta 2011

Hannu T. Koskinen Mikael Paul
KHT KHT



waT e s




Vuoden 2010 Roosa nauha -kampanja kerasi 749 545 euroa kotimaiseen
rintasyopatutkimukseen ja neuvontaan.

Roosa nauha -kampanjan tunnettuus on noussut vuosittain. Tama kavi

ilmi Taloustutkimus Oy:n tekemasta tutkimuksesta jossa selvitettiin Roosa
nauha -kampanjan tunnettuutta. Tutkimusta varten haastateltiin 1008 idltaan
15-79-vuotiasta suomalaista. 69 % kaikista vastaajista oli kuullut Roosa
nauha -kampanjasta. Vastaava osuus vuonna 2009 oli 57 %. Kampanjan
tunnettuus on noussut niin miesten ja naisten keskuudessa. Naisista 88 %
(78 % v. 2009) ja miehista 50 % (37 % v. 2009) on kuullut kampanjasta.

Suurin osa Roosa nauha -kampanjan tuntevista tietad, etta kampanjalla
kerataan varoja rintasyopatutkimukseen. Taman vuoden tutkimuksessa heita
on 92 % kampanjan tuntevista.

Kampanjassa oli vuonna 2010 mukana 26 yhteistyOyritysta, jotka tukivat
kampanjatuotteidensa myynnilla rintasyopatutkimusta yhteensa 645 000
eurolla. Kampanjan paadyhteistyokumppanit olivat Avon Cosmetics Finland,
Orion Pharman Bevita, Samsung ja Sanoma Magazines Finlandin Me Naiset
-lehti. Yhteistydkumppaneina olivat seuraavat yritykset tai brandit: AGA,
Bosch, Fiskars, FS-Film, Geisha, Jysk, Kellogg’s, Kultajousi, Lambi, Lindex,
Nexet, Palmolive, Pirkka, RE/MAX, Sinituote, Sukkamestarit, Suomen Keino-
juuriklinikka, Tena ja Vitalinea. Lisdaksi Metro-lehti lahjoitti kampanjalle
huomattavan maaran mediatilaa.

Roosa nauha -kampanjan tavoitteena on varainkerdyksen ohella lisata
tietoisuutta rintasydvasta. Vuoden 2010 teema oli Sydpa haastaa psyyken.
Kahdeksalla paikkakunnalla lokakuussa jarjestettyjen rintasyopaluentojen
jarjestamistd tukivat MSD Finland ja Novartis.

Sybpasaation Juhlatoimikunta jarjesti lokakuussa Roosa nauha -kampanjan
yhteydessa vintage-iltapukujen muotindytdksen ja huutokaupan ravintola
Porssissa. Tapahtuma lisasi merkittavalla tavalla Roosa nauha -kampanjan
saamaa nakyvyytta mediassa. Huutokaupan meklarina toimi Wenzel
Hagelstam.

Kampanjan tunnus Roosa nauha -rusetti oli ennenndakemattéoman suosittu:
rusetteja myytiin yli 70 000 kappaletta. Rusettien toimituksissa Sydpasaation
palvelukumppanina oli TNT Suomi.

Roosa nauha -kampanjalle antoivat tukensa eri tavoin useat henkil6t ja
yhteis6t. Maarit Hurmerinta, Virpi Himeen-Anttila, Jaakko Hdmeen-Anttila,
Paula Aarnio-Tervo, Heidi Suomi, Laura Narhi, Jani Toivola, Jenni Paaskysaari,
Mikael Jungner, Mirjo Anttola-Hakala, Soile Kukkola ja Merja Huuhko olivat
merkittavalla henkilokohtaisella panoksella mukana kampanjassa. Porvoon
Flikat, Vantaan hiihtoseura, Teknillisen korkeakoulun Kone-insindorikilta seka
useat muut yhteisot halusivat tukea rintasyopatutkimusta lipaskerdyksella tai
muulla tapahtumalla.

Varsinainen Roosa nauha -kampanjointi keskittyy lokakuuhun, mutta lahjoi-
tuksia Roosa nauha -rahastoon voi tehda ympari vuoden.



Lahjoitukset
Syopasaatiolle

AGA Oy
Agis Fire & Security Oy
Ahlsell Oy
Aimo Astala Oy
Asmia Oy
Asunnonavain Oy
Asuntokulma Oy Lkv
Avon Cosmetics Finland Oy
Axiell Kirjastot Oy
Basware Oyj
Bd-Mobel Ab Oy
Boehm Von Aarne
Arkkitehtitoimisto Oy
Bombardier Transportation Finland
Bosch Robert Oy
Casa Alto Oy
Codebakers Oy
Colgate-Palmolive
Commit Oy
Componenta Oyj
Creanex Oy
CSC Finland Oy
Danone Finland Oy
Deloitte & Touche Oy
DEX-Viihde
DFDS A/S
Earth Pac Oy
ElisaCom Oy
Enforma
Espoon Sahkémiehet Oy
Etera Keskinadinen Elakevakuutus
Euroclear Finland Oy
Execnet Oy
Exide Technologies Oy
Eximas Lkv Oy
Finntest Oy
Fiskars Brands Finland Oy Ab
Flexim Security Oy
Fs Film Oy
Hagelstams Auktioner Oy Ab
Halikko Group Oy
Hani-Tuote Nikkila Oy
Helsinki/Talpa
Hieronta Musculi
Hyvinkaan Taide-Lahja Oy
Hameenlinnan Seudun Osuuspankki
Indmeas Industrial
Innolink Research Oy
Inter Handling Oy
Jaamedia
Jaanan Viestintapalvelu
Jarmo Lehto Lkv Oy
Je-Urakointi Oy
Johnsondiversey Uk Ltd
Joutsenon Elementti Oy
Jyty Hyvinkaa Ry
Karleby Andelsbank
Kb Kronoby Fatex Ky
Kesko Oyj
Koivunen Oy
Konekotka Ky
Koskikeskuksen Apteekki
Kuljetusliike P Toppari Ky
Kuljetus-Vainikka Oy
Kultajousi Oy
Kunnon Naiset
Kymera Oy
Lapetek Oy Ab

Uutena tukimuotona on Roosa nauha -kuukausilahjoittaminen, jolla voi tukea
Roosa nauha -rahastoa saanndllisesti ja vaivatta. Yhteistyokumppanina mark-
kinoinnissa on Toyota Auto Finland.

SyOpdsaation Roosa nauha -rahaston kokonaistuotto vuonna 2010
oli 766 970 euroa, tuotto kasvoi 34 % verrattuna aiempaan vuoteen.

Vuoden 2010 Roosa nauha -luentokiertueen teemana oli Rintasydvan vaa-
ratekijat ja niihin vaikuttaminen seka Solunsalpaajahoidot ja niiden sivu-
vaikutukset. Luennoitsijoina toimivat mm. ylilddkari Matti Rautalahti seka
ylilaakari Tiina Palva.

Luentokiertue jarjestettiin yhteistydssa aluejarjestdjen kanssa kahdeksalla
eri paikkakunnalla: Oulu, Pori, Helsinki, Vaasa, Kuopio, Tampere, Savonlinna
sekd Turku. Kiertueen sponsoreina olivat Novartis ja MSD.

SyOpdsaation Hopearahasto keraa varoja eturauhasen syévan tutkimukseen
ja neuvontaan. Rahastoa voi tukea lahjoituksin, yhteistydkumppanina ja
ostamalla Hopearahaston kannatustuotteita.

Marraskuussa 2010 jarjestettiin toisen kerran kansainvalinen Movember-
kampanja, jossa miehet kasvattavat viiksia marraskuun ajan ja haastavat
yksityisia lahjoittajia seka yrityksia tukemaan kampanjaa. Kampanjaan
rekisterdityi 1 300 viiksia kasvattavaa miesta.

Vuoden 2010 aikana Hopearahastoon lahjoitettiin yhteensd 34 136 euroa
ja Hopearahaston kannatustuotteita myytiin yhteensa 4 906 euron edesta.

Sybpdsaation kannatustuotevalikoimaan kuuluu laadukkaita tuotteita.
Kannatustuotteista suosituimpia vuonna 2010 olivat adressit ja Roosa nauha
-rusetti. Tuotevalikoimaa uudistettiin [ahinnd Roosa nauha -kampanjatuot-
teiden osalta.

Tuotemyynnin keskeinen kanavana on Syopa.net -verkkokauppa, jonka
toiminta vilkastui huomattavasti vuonna 2010. Verkkokaupan liikevaihto
kasvoi 67 %.

Syopdjarjestdjen myymald palvelee kannatustuotteiden myyntipisteena
osoitteessa Pieni Roobertinkatu 9, Helsinki. Verkkomyymala www.syopa.net.

Adressien ja joulukorttien vahittdiskauppayhteistyo jatkui Paletti Oy:n
kanssa. Joulukorttimyynnissa yhteistyota jatkettiin Calligraphen Oy:n kanssa.
Lisaksi lukuisat yritykset tukivat Roosa nauha -kampanjaa rusettien jalleen-
myyjina.



Tuotemyynnista kertyi tuloja vuonna 2010 yhteensa 380 080 euroa.
Adressimyynti 207 386 euroa.
Roosa nauha -kannatustuotteet 145 478 euroa.
Hopearahasto -kannatustuotteet 4 906 euroa.
Muut tuotteet 23 666 euroa.

SyOpadsaatio on yritysten keskuudessa hyvin arvostettu lahjoituskohde ja
luotettava yhteistyokumppani. Vuonna 2010 etenkin rintasydpatutkimuksen
hyvaksi Roosa nauha -rahastoon osoitettujen lahjoitusten maara kasvoi
merkittavasti. Suurin yksittdinen lahjoitus syopatutkimukseen vuonna 2010
tuli Avon Cosmetics Finlandilta, joka lahjoitti 212 803 euroa. Lahjoitus koos-
tui Avonin rintasyopakampanjan tuotemyynnista seka vuosittain jarjestetta-
van Avon & Roosa nauha -kavelyn tuotosta.

Rahalahjoitusten lisaksi monet yritykset tukivat Syopasaatiota lahjoittamalla
mediatilaa, palveluja ja osaamista, yhteensa yli 100 000 euron arvosta.

Sybpasaation Juhlatoimikunta kerdsi rahastoonsa yhteensa 152 717 euroa.
Juhlatoimikunta jarjesti vapaaehtoisvoimin useita tapahtumia, joilla kerattiin
varoja syopatutkimukseen. Kevdan jadkiekkotapahtuma Hartwall Areenalla ja
kesdkuun lloinen Golf -tapahtuma Vierumaelld tuotti-vat yhteensa 46 000
euroa Juhlatoimikunnan rahastoon.

Marraskuussa Juhlatoimikunta jarjesti perinteiset Tiedetanssiaiset, jossa
julkistettiin vuoden 2010 suurapurahojen saajat. Tanssiaisten yhteydessa
jarjestettiin hyvdntekevaisyyshuutokauppa, jossa myytiin Tina Tillanderin
suunnittelema ja kultaseppa Valtteri Lonkan toteuttama uniikkikoru.
Tiedetanssiaisten tuotto oli yli 100 000 euroa.

Sybpasaation Juhlatoimikuntaan kuului 15 jasentd. Puheenjohtaja oli rouva
Leena Alahuhta ja varapuheenjohtaja rouva Ansa Fagernds. Juhlatoimikun-
nan kunniapuheenjohtaja ja kunniajasen on kauppaneuvos Satu Tiivola,
muut kunniajasenet ovat valtioneuvos Riitta Uosukainen, [ddkinténeuvos
Liisa Elovainio ja kansanedustaja, professori Sirpa Asko-Seljavaara. Toimi-
kunnan varsinaisia jasenia olivat Ulla-Riitta Manninen, Pirkko S6derman,
Auni Palo, Katariina Rautalahti, Kirsi Komi, Merja Lipsanen, Mia Saari,

Leena Hienonen, Rea Ahlstrom, Nina Kiviranta, Marja-Leena Kuusisto,
Anneli Partanen ja Leena Sarvi.

Juhlatoimikunnan toimintaa ovat tukeneet Vierumaki Country Club,
Royal Ravintolat, Hagelstam Huutokaupat, toimitusjohtaja Tina Tillander
ja Kari Eklund DM Oy.

Lasiluoto Oy
Lc-69 Vaasa
Lindex Oy
Lumene Oy
Malen Timo Oy
Markkanen Eero Oy
MeNaiset
Metsd Tissue Oyj
Mika K.Niskanen Oy
Moto-Up Oy
Msd Finland Oy
Munkki Apteekki
National Instruments
Nexet Oy
Nordisk Rad
Ofica Finland
Orion
Orion Pharma
Oy Atlas Copco
Oy Edmund’s Fastigheter
Palojoki A Oy
Pentisol Ky
Pirkan Laatu
Planex Oy
Pohjolan Kotiporras Oy
Prevex Oy Ab
Rauta-Hannu Oy / K-Rauta
Rautaruukki Oyj
Raute Oyj
Ref Real Estate Franchises Oy
Retomec Oy
Riders’House Oy Ltd
Sanoma Magazines Finland Oy
Sca Hygiene Products Ab Oy
Sebacon Oy
Securycast Oy
Sevitel Oy
Sinituote Oy
SKS Group Oy
Smilehouse Oy
Sony Music Entertain-
ment Finland
Specialvalimo J. Pap Oy
Stockmann Oyj Abp
Sukkamestarit Oy
Sun Coast Cruisers
Suomen Asuntopalvelut Oy
Suomen Asuntoratkaisut Oy
Suomen Osuuskauppojen
Keskuskunta
Suomen Sydpdpotilaat ry
Sveholm A&R Oy
Sahkosuunnittelutsto Forssell
Taivalkosken Apteekki
Tampereen Yleiskopio Oy
Tampereen Zontakerho
Tef Trading Oy
Tfg Retail Oy
The Yellow Line Oy
Tietomediat Oy
Tmi Juuli Volkov
Tmi Nisrei Asunnot
Tremedia Ky
Turun Timanttisahaus Oy
Turun Varite Oy
Valio Oy
Valioravinto Oy Ab
Vantaan Hiihtoseura Ry
Web Fellows Oy
Vilander O Oy
Vora Hembageri
Yalo Oy
YIT Oyj



Henkilokunta

Suomen Sydpayhdistyksessa oli vuoden lopussa yhteensa 106 tydntekijaa,
joista 21 tyoskenteli Syopajarjestdjen poliklinikalla Helsingissa ja 21 Patologi-
an laboratoriossa Oulussa.

Keskustoimistossa oli tydssa 64 henkila, joista osa oli Suomen Sydparekis-
terin palveluksessa. Keskustoimiston henkilokunnasta jai eldkkeelle kolme
tydntekijaa ja osa-aikaeldkkeelle siirtyi kolme tyéntekijaa. Aitiyslomalaisia oli
vuoden aikana kolme. Varainhankintaosastolle palkattiin syksylla yksi uusi
tyontekija.

Syopdjarjestojen palveluksessa on 253 tyontekijaa

Etelda-Suomen Syépayhdistys 6
Keski-Suomen Syopayhdistys 5
Kymenlaakson Sy6payhdistys 4
Lounais-Suomen Syépadyhdistys 52
Pirkanmaan Syopayhdistys 17
Pohjanmaan Syopayhdistys 11
Pohjois-Karjalan Sy6payhdistys 4
Pohjois-Savon Syopayhdistys 8
Pohjois-Suomen Syopayhdistys 6
Saimaan Syopayhdistys 8
Satakunnan Syo6payhdistys 12
Alands Cancerférening 1
Suomen Kurkku- ja suusyopayhdistys 4
Suomen eturauhassydpayhdistys 2
Suomen Suolistosydpayhdistys 1
Suomen Sybpapotilaat 3
Sylva 3
Suomen Syopayhdistys 106

Vuonna 2008 vuokratuissa Pieni Roobertinkatu 9:n tiloissa todettiin sisa-
ilmaongelmia ja niiden vuoksi suurin osa henkildkunnasta oli vadistotiloissa
helmikuun alusta kesakuun alkuun. Tuona aikana toimitiloissa suoritettiin
mittavia puhdistus- ja parannustoita. Joulukuussa 2010 suoritetut sisdilman
kontrollimittaukset todettiin puhtaiksi.

Vuoden aikana saatiin valmiiksi tasa-arvosuunnitelma, paihdeohjelma ja
toimintaohje sukupuolisissa hairinta- ja tydpaikkakiusaamistilanteissa.
Nama asiakirjat on henkilékunnan nahtavilla intrassa.

Tyokykya ja yhteishenkea edesauttavia koko henkilokunnalle jarjestettyja
tilaisuuksia oli vuoden aikana kolme.
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Puheenjohtaja:

Dosentti Matti Mantyla
Varapuheenjohtaja:

Dosentti Mikael Kajanti

Jdsenet:

Dosentti Ritva Jarvenpaa

Professori Pirkko Kellokumpu-Lehtinen
Professori Seppo Pyrhonen

Professori Taina Turpeenniemi-Hujanen

Helvi Sylvia Pajumaan os. Oksala
rahasto

Jdsenet:

Yo.merk. Ulla-Maria Kaukonen
Pankkitoimihenkil6 Johan Rantala
Ekonomi Terttu Rantala
ATK-péaallikkd Senja Saukkonen
Paasihteeri Harri Vertio

Eeva Rastaan rahasto
Puheenjohtaja:
Sisustusarkkitehti Matti Rastas
Varapuheenjohtaja:

Professori Heikki Joensuu
Jdsenet:

Dosentti Paivi Hietanen
Padsihteeri Harri Vertio

Tarja Susanna Isolde
Salosaaren Muistorahasto
Jdsenet:

Dosentti Kari Salosaari
Yliladkari Matti Rautalahti

Pddtoimittaja:

Dosentti Pdivi Hietanen

Jdsenet:

Dosentti Caj Haglund

Dosentti Sirkku Jyrkkio
Toimitussihteeri Anu Kytola
Toimituspaallikko Satu Lipponen
Dosentti Paivi Lahteenmaki
Pastori, toimittaja Hilkka Olkinuora
Erikoisladkari Marjo Pajunen
(eronnut 2010)

Erikoisladkari Paivi Pakarinen
Visuaalinen suunnittelija
Kirsi-Marja Puuras

Yliladkari Matti Rautalahti
Tiedottaja Maarit Rautio
Toiminnanjohtaja

Leena Rosenberg-Ryhdanen
Tiedottaja Jaana Ruuth

Syopadrekisterin ylilddkari Risto Sankila

Dos. Sisko Anttila, Helsinki

Professori Arja R. Aro, Esbjer
Professori Klaus Elenius, Turku
Professori Juha Jaaskeldinen, Kuopio
Professori Jorma Keski-Oja, Helsinki
Professori Markku Koskenvuo, Helsinki
Professori Veli-Matti Kosma, Kuopio
Dosentti Tuula Lehtinen, Tampere
Professori Helena Leino-Kilpi, Turku
Dosentti Sirpa Leppa, Helsinki
Dosentti Heikki Minn, Turku

Dosentti Paivi Ojala, Helsinki
Professori Taina Pihlajaniemi, Oulu
Professori Hilkka Riihimaki, Helsinki
Professori Tuula Salo, Oulu

Professori Risto Sankila, Helsinki
Professori Johanna Schleutker, Tampere
Professori Jussi Taipale, Helsinki
Professori Taina Turpeenniemi-Hujanen,
Oulu

Professori Jukka Westermarck, Turku

Puheenjohtaja:

Leena Alahuhta
Varapuheenjohtaja:

Ansa Fagernas

Juhlatoimikunnan kunniapuheenjohtaja:
Kauppaneuvos Satu Tiivola
Kunniajdsen:

Ladkintoneuvos Liisa Elovainio
Valtioneuvos Riitta Uosukainen
Jdsenet:

Rea Ahlstrom

Leena Hienonen

Nina Kiviranta

Kirsi Komi

Marja-Leena Kuusisto

Merja Lipsanen

Ulla-Riitta Manninen

Auni Palo

Anneli Partanen

Katariina Rautalahti

Mia Saari

Leena Sarvi

Pirkko Séderman

Toimikunnan sihteeri:

Kaija Laitinen



Rahastot

Rahaston nimi
Lulu ja Kaarlo Pitkasen rahasto
Rahaston nimi

Dagmar ja Uuno Kankaan rahasto
Helena ja Otto Kankkusen rahasto

Olga och Karl Johan Krooks Minnesfond
lida ja Hanna Pirisen muistorahasto

Raili Pispalan rahasto

Tarja Susanna Isolde Salosaaren Muistorahasto

Rahaston nimi

Lasse Aallon rahasto
Aleksi Aaltosen rahasto
A. Ahlstrom Osakeyhtion rahasto
Lydia, Bertil ja Kai Blombergin rahasto
Cecilia och Max Backlunds fond

for cancerforskning
Bengt och Rabbe Ekmans fond
Kauppaneuvos N. A. Etolan rahasto
Woldemar von Frenckells Fond for

Kraftsjukdomarnas bekdampelse
Lehtori Sirkku Heikkisen rahasto
Professori Lars R. Holstin rahasto
Hopearahasto
Juhlatoimikunnan rahasto
Professori Osmo Jarven rahasto
Professori Lauri Kalajan rahasto
Petri Kannaksen rahasto
Kurt Hjalmar Kastenin rahasto
Matti Koposen rahasto
Saga ja Harry Korhosen rahasto
Marta ja Aarne Koskelon rahasto
Hilma Koskisen rahasto
Olga ja Otto Kallstromin muistorahasto

Aune Laaksosen rahasto

Padoma vuoden lopussa, €

68 630,05

Padaoma vuoden lopussa, €

443 659,71
353 871,60
8 840,89
225011,09
244 834,96
10517,20

Padaoma vuoden lopussa, €

20 430,50
22 057,78
90 942,27
3819 217,52

938 593,02
303 960,96
119 943,82

24 066,52
221 689,28
155 326,62
113 425,06
557 175,91

58 710,95
157 202,98

37 080,52

22 469,18

27 634,97
236 932,46

25 849,75

26 061,56

41 057,06
254 091,68

Jaettu €

Jaettu €

20 000,00

300,00

Jaettu €

400,00

920,60

40 000,00

16 000,00

3500,00

500,00
6 600,00

200 000,00
1200,00
2 600,00

3500,00

3 500,00



Lasten Sydparahasto Emilia Heinosen muistoksi

Hilja Lehtisen rahasto

Elsa Luukkaisen rahasto

IIma ja Vilho Mankin rahasto

Samuel ja Minna Maslovatin rahasto

Makarna Olga och K. W. I. Mattsons Fond

Professori Sakari Mustakallion rahasto

Liisa Makisen rahasto

Makarna Eira och Birger Nystroms Fond

Orion Yhtyma Oy:n rahasto

Tasavallan Presidentti J.K.Paasikiven
rahasto syopatautien tieteellista
tutkimustyota varten

Helvi Sylvia Pajumaan os. Oksala rahasto

Elin Parviaisen rahasto

Kerttu Piiran Muistorahasto

Preleukemia-rahasto

Punaisen Sulan Lions -rahasto

Aino ja Heikki Railon rahasto

Eeva Rastaan rahasto

Roosa nauha -rahasto

Tuovi Saransaaren rahasto

Kaarina Savolaisen rahasto

Professori Arno Saxénin muistorahasto

Professori Erkki Saxénin rahasto

Irma Stormbomin rahasto

Einar Suomisen rahasto

Kari Arto Suomisen rahasto

Elsa Susi-Kiurun rahasto

Maire ja Erik Sylvinin rahasto

Tyyne Taposen rahasto

Hilda ja Matti Tedren rahasto

Varma Tuomisen rahasto

Kihlakunnantuomari Kalle Antero
Vepsaldisen ja hanen vaimonsa
filosofian kandidaatti, proviisori Aira
Anelma Vepsaldisen muistorahasto

Elin ja Fanny Vikmanin rahasto

Aida Viljasen rahasto

Niilo Voipion palkinto -rahasto

Aura, Anna ja Hanna Vuolle-Apialan rahasto

Pekka Vuopion muistorahasto

Friendtexin rahasto

218 458,66
34 389,23
639 418,00
291 587,50
7 947,71
10 585,35
196 786,88
102 157,00
75 093,02
133 866,30

1162817,16
11 309,97
13 592,62
239 064,89
16 354,59
78 480,69
238 603,69
178 795,28
1203 399,59
255 218,48
1546 720,97
16 712,17
52 462,23
16 496,93
19 262,13
17 736,40
49 250,63
1329 374,48
124 955,33
120 185,66
505 174,29

228 649,06
16 851,67
25759,49
46 105,16
2315642,43
47 038,51
58 731,62

53 900,00
500,00
6 000,00

1200,00

497513

25 000,00

200,00
4 700,00

443 500,00
3500,00
30 000,00

700,00

700,00
25 000,00

7 000,00

300,00

40 000,00
700,00



Apurahat

Syopajarjestot tukevat suomalais-
ta syopatutkimusta vuonna 2010
yhteensa noin 4,2 milj. eurolla.

SyoOpadsaation,

Syopatautien tutkimussaation,
Suomen Syopayhdistyksen
rahastoista myonnetyt
apurahat 2010

Syopasaation kdayttorahasto

(200.000 €)

Prof. Lauri Aaltonen (Espoo) ja tutki-
musryhma, 200.000 €, Eksominen
sekvensointi sydopdperheissa

Juhlatoimikunnan rahasto

(200.000 €)

Dos. Heli Nevanlinna (Veikkola) ja
tutkimusryhmad, 200.000 €, Rintasyo-
van ennusteeseen ja hoitovasteeseen
vaikuttavat geneettiset tekijat

Roosa nauha -rahasto (333.500 €)

Prof. Olli Carpén (Turku) ja tutkimus-
ryhma, 50.000 €, Kasvutekijat, kinaasit
ja solun tukiranka syévassa

Dos. Juha Klefstrom (Helsinki) ja
tutkimusryhmad, 25.000 €, Rintasyévan
kasvurajoitemekanismit:
polaarisuusgeenit ja ladkekohteet

Prof. Veli-Matti Kosma (Kuopio) ja
tutkimusryhma, 30.000 €, Matriptaasi-
2, muut seriiniproteaasit ja seriini-
proteaasi-inhibiittorit rintasyovassa

PhD Sergey Kuznetsov (Helsinki) ja
tutkimusryhma, 25.000 €, Developing
personalized therapeutic approaches
for BRCA1-mutated breast cancers

LL Heidi Penttinen (Helsinki), 3.500 €,
Vaitoskirjatyo: Rintasyopa ja liikunta -
Liikunnan vaikutus rintasydpapotilai-den
elaménlaatuun

Prof. Ari Ristimaki (Helsinki) ja tutki-
musryhma, 50.000 €, RNA-stabilisuuden
saatelyn merkitys rintasydvassa

LT, prof. Marko Salmi (Turku) ja tutki-
musryhma, 25.000 €, Tarttumismolekyyli
CLEC3A ja rintasyovan etapesakkeiden

synty

Prof. Jaakko Tuomilehto (Helsinki) ja
tutkimusryhmd, 50.000 €, Prospective
analysis of lifestyle factors and cancer
risk in Finnish

FT Maria Vartiainen (Helsinki) ja tutki-
musryhma, 25.000 €, Transkriptiover-
kostot rintasyovdssa: SRF-MAL-ER yhteys

FT, prof. Robert Winqvist (Oulu) ja
tutkimusryhma, 50.000 €, Uusien perin-
noélliseen rintasyopaalttiuteen liittyvien
geenien tunnistaminen seka niiden toi-
mintamekanismien ja merkityksen selvit-
taminen

Aura, Anna ja Hanna Vuolle-Apialan

rahasto (40.000 €)

Dos. Sampsa Hautaniemi (Espoo) ja
tutkimusryhmad, 40.000 €, Glioblastoma
multiforme -potilaiden eloonjaamiseen
vaikuttavien geenien valisten vuoro-
vaikutusten karakterisointi

Aune Laaksosen rahasto (3.500 €)

FM Johanna Soikkeli (Helsinki), 3.500 €,
Viitoskirjatyo: Ihomelanooman kehitty-
miseen ja levidmiseen vaikuttavien
geenien ja proteiinien identifiointi ja
karakterisointi

Varma Tuomisen rahasto (7.000 €)

LL Kristiina Nordfors (Tampere),
3.500 €, Vaitoskirjatyo: Antioksidatiiviset

entsyymit ja hiilihappoanhydraasit
lasten yleisimmissa aivokasvaimissa:
ennuste ja hoidon suunnittelu

LL, el Sari Pietila (Tampere), 3.500 €,

Vaitoskirjatyo: Aivokasvainpotilaiden
hoitojen myohaisvaikutukset

Tuovi Saransaaren rahasto (3.500 €)

LL Sari Jaamaa (Espoo), 3.500 €,
Vaitoskirjatyo: Erot DNA-vaurion tunnis-
tuksessa ja korjauksessa kudosten syo-
paherkkyyden takana: mallina eturauha-
nen ja seminaalivesikkelit

Lydia, Bertil ja Kai Blombergin
rahasto (40.000 €)

Prof. Olli Silvennoinen (Tampere) ja
tutkimusryhma, 40.000 €, Sytokiinien
saatelymekanismit syévadssa: Uusien
terapeuttisten kohteiden evaluaatio

Bengt och Rabbe Ekmans
Fond (3.500 €

MSc Johanna Bjork (Turku), 3.500 €,
Vaitoskirjatyd: HSF1:n ja HSF2:n vuoro-
vaikutus ja niiden miRNA-valitteinen
saately

Orion-yhtyma Oy:n
rahasto (3.500 €)

LL Hanna-Leena Ronkainen (Oulu),
3.500 €, Vaitoskirjatyd: Munuaissydvan
ennusteelliset tekijat

Tasavallan Presidentti J.K. Paasikiven
rahasto syopatautien tieteellista
tutkimustyota varten (25.000 €)

LT Satu Mustjoki (Helsinki) ja tutkimus-
ryhmd, 25.000 €, Kohdennettu immuuni-
vaste leukemiassa: mekanismit ja sovel-
lutukset potilaiden hoitoon



Cecilia och Max Backlunds fond
for cancerforskning (16.000 €)

FT, dos. Cecilia Sahlgren (Turku) ja
tutkimusryhma, 16.000 €, The role of
Notch as a metabolic switch in cancer
and the development of nanoparticle
systems for targeted delivery of Notch
inhibitors

Saga ja Harri Korhosen
rahasto (3.500 €)

LL Tuomas Kilpeldinen (Hameenlinna),
3.500 €, Vaitoskirjatyd: Suomalainen
vaestopohjainen eturauhassyévan seu-
lontatutkimus

Kaarina Savolaisen
rahasto (30.000 €)

LT, dos. Heikki Minn (Turku) ja tutkimus-
ryhmad, 30.000 €, Molekyylikuvannettu
paan ja kaulan alueen sy6vén sadehoi-
don kohteen maaritys

Maire ja Erik Sylvinin
rahasto (25.000 €)

Prof. Sakari Knuutila (Espoo) ja tutki-
musryhma, 25.000 €, Mutaatiot ja vir-
heellinen mikroRNA ekspressio EGFR-
inhibiittorihoitoa ennustavina tekijoina
keuhkosyovassa

Syopatautien Tutkimussaation
kayttorahasto (1.489.500 €)

Dr. Daniel Abankwa (Turku) ja tutkimus-
ryhmad, 25.000 €, Specific targeting of
small GTPases in Cancer

MD Jodao Daniel Afonso de Carvalho
Dias (Helsinki), 3.500 €, Vaitoskirjatyo:
Paan ja kaulan alueen pitkalle edennei-
den syOpien geeniterapia adenoviruk-
silla

Prof. Kari Alitalo (Helsinki) ja tutkimus-
ryhma, 50.000 €, Rational design of

inhibitors of angiogenesis, lymphangio-
genesis and tumor metastasis

FT, dos. Ahti Anttila (Vantaa) ja tutki-
musryhma, 30.000 €, Vaikutus ja laatu-
tekijat kohdunkaulansydévan seulonnas-
sa

FM Antti Arjonen (Turku) ja tutkimus-
ryhmd, 3.500 €, Integriinien liikenngin-
nin saately syovassa

LT, dos. Anssi-Pekka Auvinen (Kangas-
ala) ja tutkimusryhmd, 50.000 €, Eturau-
hassyovan seulonnan vaikuttavuuden
arviointi

PhD student Fang Cheng (Helsinki),
3.500 €, Vaitoskirjatyo: Functional
Genomics for understanding KSHV
pathobiology

MSc lulia Diaconu (Helsinki), 3.500 €,
Vaitoskirjatyo: Lahestysmistapoja adeno-
viraalisen syévan geeniterapian turvalli-
suuden ja tehokkuuden parantamiseksi

Prof. Klaus Elenius (Turku) ja tutkimus-
ryhma, 25.000 €, ErbB-reseptoreiden
uudet viestintamekanismit syovassa

VTT, johtaja Timo Hakulinen (Espoo) ja
tutkimusryhmad, 50.000 €, Vertailukel-
poisten vaestdpohjaisten elossaoloa
kuvaavien tunnuslukujen kehittdminen
syopapotilaille

Prof. Jyrki Heino (Turku) ja tutkimus-
ryhmd, 25.000 €, Integriini alfa2beetal
ja CT16 melanoomassa

FM Hanna Helotera (Helsinki), 3.500 €,
Vaitoskirjatyo, jossa etsitaan veri- ja
imusuonten kehittymisen ja yllapidon
kannalta valttamattomia proteiineja

Prof. llpo Huhtaniemi (Turku) ja tutki-
musryhma, 25.000 €, Hiiren gonadotro-
piineista riippuvaisten kasvainten mole-
kulaarinen patogeneesi

Dos. Erkki Holtta (Helsinki) ja tutkimus-
ryhma, 25.000 €, Uusien prognostisten
markkereiden ja terapeuttisten kohtei-

den genominlaajuinen etsintda metas-
taattiselle melanoomalle

Dos. Johanna lvaska (Turku) ja tutki-
musryhma, 50.000 €, Soluadheesio ja
syopa

Dos. Panu Jaakkola (Turku) ja tutki-
musryhma, 25.000 €, Solujen
happisensori PHD3 sydvan progression
edistajana

Prof. Sirpa Jalkanen (Turku) ja tutki-
musryhma, 50.000 €, Uudet kohteet
sydvan kasvun ja levidmisen estamisek-
Si

Prof. Olli Janne (Espoo) ja tutkimus-
ryhmd, 30.000 €, Androgeenireseptori
ja SUMOlaatio syovassa

Prof. Olli Kallioniemi (Helsinki) ja tutki-
musryhma, 50.000 €, Syovan ladkehoi-
don optimointi ja yksildinti molekyyli-
tasolla

Prof. Jorma Keski-Oja (Helsinki) ja
tutkimusryhmd, 30.000 €, TGF-beta,
sen sitojaproteiinit ja matriksin metal-
loproteinaasit syovan invaasiotapah-
tumassa

LL Anchit Khanna (Tampere), 3.500 €,
Vaitoskirjatyo: CIP2A - proteiinin rooli
ja saately syopataudeissa

FM Anu Kukkonen-Macchi (Turku) ja
tutkimusryhma, 3.500 €, Solun jakautu-
misen saatelyyn osallistuvien proteii-
nien toiminnan selvittdminen

Prof. Veli-Matti Kahari (Turku) ja
tutkimusryhma, 25.000 €, lhosyévan
kasvun ja leviamisen molekulaariset
markkerit

FT, prof. Pirjo Laakkonen (Helsinki) ja
tutkimusryhmad, 25.000 €, Aivokasvai-
men kantasolujen ja invaasion tutkimus

Prof. Riitta Lahesmaa (Turku) ja
tutkimusryhma, 25.000 €, The role of
ESCS1 - a novel protein regulating
human embryonic stem cell (hESC)



pluripotency and self-renewal - in
cancer

Prof. Marikki Laiho (Helsinki) ja
tutkimusryhma, 40.000 €, Anti-tumor
Activities of a Novel Small-Molecule
Compound

Prof. Pekka Lappalainen (Helsinki) ja
tutkimusryhmad, 30.000 €, Missing-in-
metastasis ja ABBA proteiinit melanoo-
mien ja glioomien invaasiossa

LL (vait.) Matti Lehtinen (Tampere) ja
tutkimusryhmad, 25.000 €, Long-term
efficacy and safety of human papilloma
virus vaccination: A population based
cohort study (Amendment 002-04)

LT, dos. Sirpa Leppa (Espoo) ja tutki-
musryhma, 30.000 €, Aikaisen meta-
bolisen ja molekylaarisen vasteen
ennusteellinen merkitys B-solulym-
foomaa sairastavilla potilailla

Dipl. biochem. Anja Mai (Turku),
3.500 €, Vaitoskirjatyo: Integrin-
signalling in cancer metastasis

Prof. Nea Malila (Espoo) ja tutkimus-
ryhmd, 25.000 €, Suolistosydvan seu-
lonnan kokonaisvaikutukset

Prof. Jukka-Pekka Mecklin (Jyvaskyld)
ja tutkimusryhmd, 25.000 €, Periytyva
suolisyopaoireyhtyma syovan synnyn,
seulonnan ja ehkdisyn mallina

LL Laura Mikkonen (Helsinki), 3.500 €,
Vaitoskirjatyo: Sumolaation merkitys
elimiston fysiologiassa in vivo normaa-
leissa ja stressiolosuhteissa

Dos. Outi Monni (Espoo) ja tutkimus-
ryhmd, 25.000 €, Genominlaajuinen
lahestymistapa uusien pdan ja kaulan
alueen syévan monistuma-alueiden
kohdegeenien I6ytamisessa

Dos. Markus Makinen (Oulu) ja
tutkimusryhmad, 25.000 €, Paksu- ja
perdsuolen sahalaita-adenooma ja
sahalaitainen sy6pa

Dos. Pekka Nieminen (HUS) ja tutki-
musryhma, 30.000 €, HPV-tyypittami-
sen merkitys kohdunkaulan syévan
seulonnassa

FM Taina Nieminen (Helsinki), 3.500 €,
Vaitoskirjatyd: Tuumori alttiuden ge-
neettiset ja epigeneettiset mekanismit
Lynch syndroomassa ja sporadisissa
syovissa.

Dos. Paivi Ojala (Kerava) ja tutkimus-
ryhmd, 30.000 €, Viruksen ja solun vuo-
rovaikutusmekanismit viraalisen syovan
synnyssa

Prof. Jorma Palvimo (Kuopio) ja tutki-
musryhma, 25.000 €, Periman pakkau-
tuminen ja androgeenireseptorin toi-
minta eturauhassydpdasoluissa

Prof. Paivi Peltomaki (Helsinki) ja
tutkimusryhma, 50.000 €, Tarkean
solusignalointireitin (Wnt) geenien
poikkeavuudet syovan alttiustekijoina

FM Emilia Peuhu (Turku), 3.500 €,
Vaitoskirjatyo: Lignaanit eturauhas-
syovan kohdennetussa eliminoinnissa
- Herkistaminen kuolonreseptorien
valittamalle apoptoosille

Prof. Taina Pihlajaniemi (Oulunsalo)
ja tutkimusryhmd, 25.000 €, Solujen ja
matriksin vuorovaikutus kasvainten
muodostumisessa

FT, dos. Eero Pukkala (Jarvenpaa) ja
tutkimusryhmd, 25.000 €, Tyohon
liittyvan ja muun liikkunnan miesten
vaikutus paksusuolen ja eturauhasen
syopien esiintyvyyteen

Prof. Annamari Ranki (Helsinki) ja
tutkimusryhmd, 30.000 €, Tulehdus-
syopa -akseliin liittyvat geneettiset
sormenjaljet ja viestitiet

FM Krista Rantanen (Salo), 3.500 €,
Vaitoskirjatyo: HIF hydroksylaasi 3
(PHD3) paan ja kaulan alueen syopa-
soluissa

Dos. Pipsa Saharinen (Espoo) ja tutki-
musryhma, 25.000 €, Angiopoietiini
-Tie signaalinvalitysreitti sydopakasvai-
men antiangiogeneesi hoidoissa

FM Pertteli Salmenpera (Helsinki),
3.500 €, Vaitoskirjatyo: Nemosis, uusi
solusyklin pysaytys, ja syopa

LT, dos. Risto Sankila (Kauniainen) ja
tutkimusryhmd, 25.000 €, Lapsena tai
nuorena sairastetun syévan ja sen hoi-
tojen pitkdaikaisvaikutukset

Prof. Lea Sistonen (Turku) ja tutkimus-
ryhma, 25.000 €, Solukuolemalle herkis-
taminen ja stressireaktion estaminen
syovan terapiastrategioina

Prof. (emer.) Ulf-Hakan Stenman (Kau-
niainen) ja tutkimusryhma, 25.000 €,
Prostatasyovan prognostisten menetel-
mien kehittdaminen

MSc Nami Sugiyama (Helsinki), 3.500 €,
Vaitoskirjatyd: Membraanityypin matrik-
sin metalloproteinaasien molekulaariset
saatelymekanismit syovassa

FM, LK Hanna Suikki (Tampere), 3.500 €,
Viitoskirjatyd: Androgeenireseptorin
koreguloijien geneettisten ja ekspressio-
tason muutosten tutkiminen eturauhas-
syovassa

Prof. Jussi Taipale (Helsinki/Bromma) ja
tutkimusryhma, 50.000 €, Kasvun saately
ja syopa

Prof. Teuvo Tammela (Tampere) ja tutki-
musryhma, 50.000 €, Eturauhassydvan
seulontatutkimuksen elamanlaatuvaiku-
tukset

LL Olga Tatti (Helsinki), 3.500 €,
Viitoskirjatyd: MT-MMP:t syopdsolujen
invaasiossa ja angiogeneesissa

FM Riitta Vahakoski (Turku), 3.500 €,
Viitoskirjatyd: Kasvaimia aiheuttavien
Pim-kinaasien uudet kohdeproteiinit ja
estajat



LKT, dos. Kim Vettenranta (Tampere) ja
tutkimusryhma, 25.000 €, Lapsuusian
syévan hoidon kardiovaskulaariset pitka-
aikaisvaikutukset

Prof. Tapio Visakorpi (Tampere) ja tutki-
musryhma, 50.000 €, Eturauhassydvan
molekyylimekanismit

Prof. Jukka Westermarck (Turku) ja
tutkimusryhmd, 50.000 €, CIP2A onko-
proteiinin saately ja merkitys syovassa

Taina ja Ruben Biskopin lahjoitus
(50.000 €) rinta- ja munuaissyévan
tutkimukseen*

FT, dos. Kaisa Lehti (Espoo) ja tutkimus-
ryhmd, 25.000 €, Soluinvaasion ja solu-
vdliaineen hajotuksen signaalit ja sdate-
lijat syovassa.

Dos. Seppo Vainio (Oulu) ja tutkimus-
ryhmad, 25.000 €, Munuaissyopiin asso-
sioituvien geenien identifikaatio ja
funktionaalinen testaus

*sisdltyy Sybpdtautien Tutkimussddtion
myéntdmddn apurahasummaan

Syksylla myonnetyt apurahat
yhteensa 86 kpl, 2.423.500 €.

Kevailla myonnetyt psykososiaali-
sen syopatutkimuksen apurahat

(4 kpl, 80.000 €)

LT, dos Anssi-Pekka Auvinen, Kangas-
ala: Eturauhassyovan seulonnan hyodyt
ja haitat 20.000 €

FT (onkologia) Ulla-Sisko Lehto, Helsin-
ki: Psyykkiset stressiprosessit ja syopa-
potilaiden selviytyminen 20.000 €

Prof. Nea Malila, Espoo: Suolistosyévan
seulonnan vaikutukset elintapoihin ja
eldmanlaatuun 20.000 €

Prof, LT, FEBU Kimmo Taari, Espoo:
Elaméanlaatu ja kustannukset rinta-, etu-

rauhas- ja kolorektaalisydpapotilailla
20.000 €

Lisdksi Lasten Syoparahasto

Emilia Heinosen muistoksi on
myontanyt 20.000 € apurahan

Lastentautien ja lasten hematologian

el ja dos. Pdivi Lahteenmaki, Turku:
Lapsuus- ja nuoruusidssa aivokasvaimen
sairastaneiden potilaiden elaméanlaatu ja
sairastavuus 20.000 €

Kevaidlla myonnetyt matka-apu-
rahat (66 kpl, 63.500 €)

FT Emma-Leena Alarmo, Tampere:

8th Internat. Conf. on Bone Morpho-
genetic Proteins 15.-18.9.2010 Leuven,
Belgia 700 €

LT Mikko Anttonen, Espoo:
Tutkimusyhteistyovierailu, MGH-Boston
10/2010 tai 1-2/2011 Boston, USA
1.200 €

LKT Mikko Arola, Kangasala:

42nd congress of the SIOP 21.-24.10.
2010 Boston, USA 1.200 €.

Lasten Syopdrahaston apuraha

Oh Sirpa Bamberg, Lempaala:

NOPHO and NOBOS 2010 27-29.5.2010
Tromso, Norja 500 €.

Lasten Syopdrahaston apuraha

KTM Neill Booth, Kangasala:

13th Biennial European Meeting of
the SMDM May 30-June 2, 2010 Tyrol,
Austria 700 €

Ms Fang Cheng, Helsinki:

Nature - CNIO ‘Frontiers in Tumour
Progression’ 23-27 October 2010
Madrid, Spain 700 €

LL, el Marika Crohns, Vantaa:
PepCon 2010 3rd Annual Protein&
Peptide conference 21-23.3.2010
Peking, Kiina 1.200 €

ScD Tadeusz Dyba, Helsinki:
32nd Annual Meeting of IACR 11-14

October 2010 Yokohama, Japan
1.200 €

Dr Vidal Fey, Turku:

ISMB 2010 Boston 09.-13.07.2010
Boston, Massachusetts, United States
of America 1.200 €

FM Heli Fox, Espoo:

Stem Cell Differentiation and
Reprogramming 26.-29.10.2010
Las Vegas, Yhdysvallat, Nevada
1.200 €

Prof Matti Hakama, Tampere:
ANCR Conference 9.-11.6.2010
Térshavn, Farsaaret 500 €

VTT, prof. Timo Hakulinen, Espoo:
International Biometric Conference
2010 5.- 10.12.2010 Florianopolis,
Brasilia 1.200 €

FM Laura Hautala, Vantaa:

AACR 101st Annual Meeting 2010
17.-21.4.2010 Washington, DC, Yhdys-
vallat 1.200 €

Dr Caroline Heckman, Helsinki:
American Thoracic Society
International Conference 14-19.05.
2010 New Orleans, USA 1.200 €

FM Tuomas Heikkinen, Helsinki:
AACR 101st Annual Meeting 2010
17.-21.4.2010 Washington DC,
Yhdysvallat 1.200 €

FM Hanna Helotera, Helsinki:
Molecular Mechanisms In Lymphatic
Function & Disease 13-18.6.2010
Lucca (Barga), Italia 700 €

FT Marko Hyytidinen, Kerava:
Symposium “Frontiers in Tumour
Progression” 24.-27.10. 2010
Madrid, Espanja 700 €

LT Heikki Irjala, Turku:

23rd International Course on

Laser Surgery in Otor 16.-20.5.2010
Yvoir, Belgia 700 €



LL, EL Susanna Jaakkola, Espoo:
International Gynecologi Cancer
Society 23-26.10.2010 Praha, Tsekin
tasavalta 700 €

Dos Marja-Liisa Karjalainen-
Lindsberg, Helsinki: 52nd ASH
Annual Meeting 4.-7.12.2010
Orlando, FLA, USA 1.200 €

FT Sanna-Maria Karppinen, Oulu:
XXII FECTS Meeting 3.-7.7.2010
Davos, Sveitsi 700 €

TtT, sh (AMK) lkali Karvinen,
Helsinki: Eu Conference on Religion,
Spirituality and Health 13-15.5.2010
Bern, Sveitsi 700 €.

Lasten Syopdrahaston apuraha

FT Jaana Kauppinen, Kuopio:
BCAC Meeting 20.-24.9.2010
Riva del Garda, Italia 700 €

PhD Sippy Kaur, Helsinki:

The Non-Coding Genome Wednesday
13 October - Saturday 16 October 2010
Heidelberg, Germany 700 €

Dr Anchit Khanna, Finland:
EACR 21 26 -29th June 2010
Oslo, Norway 500 €

LKT, dos limo Leivo, Helsinki:

XVIII International Congress of the
IAP 10.-15.10.2010 Sao Paulo, Brasilia
1.200 €

FT Suvi-Katri Leivonen, Turku:
RNAi & miRNA Europe 14.-15.9.2010
Dublin, Irlanti 700 €

FT Hanna Lesch, Kuopio:

ASGCT Clinical trials Course/13th
Annual Meeting 17.-22.5.2010
Washington, DC, USA, USA 1.200 €

THT Marja-Liisa Lindbohm, Helsinki:
Conference on Work Disability Pre-
vention and Integ 2.-3.9.2010 Angers,
Ranska 700 €

Dos Paivi Lahteenmaki, Turku:
42nd congress of the SIOP 21.-24.10.
2010 Boston, USA 1.200 €

Prof Nea Malila, Espoo:
ANCR Conference in the Faroe Islands
8.6.-11.6.2010, Tanska, Farsaaret 500 €

FT, dos. Arto Mannermaa, Kuopio:
ASHG, 60th Annual Meeting 2.-6.11.
2010 Washington, DC, USA 1.200 €

FM Johanna Mattsson, Helsinki:
AACR 101st Annual Meeting 2010
17.-21.4.2010 Washington DC, USA
1.200 €

LT Satu Mustjoki, Helsinki:

52nd Meeting of American Society of
Hematology 2-8.12.10 Orlando, Florida,
USA 1.200 €

Sh Saila Makinen, Tampere:
NOBHO and NOBHOS 2010 27.-29.5.
2010 Tromso, Norja 500 €.

Lasten Syoparahaston apuraha

Prof, LT Antti Makitie, Helsinki:
4th European Conference on Head
and Neck Oncology 3.3.-6.3.2010
Ateena, Kreikka 700 €

PhD Hannu Monkkonen, Siilinjarvi:
IBMS Davos Workshops 14.-19.03.2010
Davos, Sveitsi 700 €

FM lina Niittymaki, Helsinki:

AACR 101st Annual Meeting 17.-21.4.
2010 Washington DC, Yhdysvallat
1.200 €

FM Jenni Nikkila, Oulu:

Genomic Instability and DNA Repair
30.1.-4.2.2011 Keystone, Colorado, USA
1.200 €

FT, dos Paivi Ojala, Kerava:

13th Annual Workshop on KSHV
and related agents 29.8.-1.9.2010
Los Angeles, CA, USA 1.200 €

FT Sanna Pasonen-Seppdnen, Kuopio:
8th International Conference on Hyalu-

ronan 6. - 11.6.2010 Kioto, Japani 1.200 €

LL, el Sari Pietila, Tampere:

American Academy of Neurology 62th
Annual Meeting 10.-17.4.2010 Toronto,
Kanada 1.200 €

Dr Arun Pokhrel, Espoo:

32nd Annual Meeting of IACR 11-14
October 2010 Yokohama, Japan
1.200 €

Dos Eero Pukkala, Jarvenpaa:

5th Conf on Epidemiollogical Longi-
tudinal Studies 13-15.10.2010 Paphos,
Kypros 700 €

FT Katri Pylkas, Jaali:
2011 AACR Annual Meeting 2.-6.4.2011
Orlando, USA 1.200 €

Dos Minna Péyhonen, Helsinki:
4th Familial Cancer Conference
7-8.6.2010 Madrid, Espanja 700 €

LT Jaana Rahiala, Porvoo:
Ulkomainen jatkokoulutus, Italia 5-7/
2011, 3kk Pavia, Italia 700 €

LT Matti Rautalahti, Jarvenpaa:
World Cancer Congress 2010 18.-
21.8.2010 Shenzhen, Kiina 1.200 €

HLT Jaana Rautava, Turku:

26th Internernational Papillomavirus
Conference 3.-8.7.2010 Montreal,
Kanada 1.200 €

FM Juha Saarikangas, Helsinki:
The EMBO Meeting 2010 4.-7.9.2010
Barcelona, Espanja 700 €

FT Pipsa Saharinen, Espoo:
Molecular Mechanisms In Lymphatic
Function & Disease 13-18.6. 2010
Lucca (Barga), Italia 700 €

HLT, EHL Tuula Salo, Oulu:

15th International Congress on
Oral Pathology 16.8 - 20.8.2010
Soul, Eteld-Korea 1.200 €

FM Karri Seppa, Jarvenpaa:

23rd Nordic Conference on Mathemat-
ical Statistics 14.-17.6.2010 Voss, Norja
500 €



FM Harri Sihto, Helsinki:

AACR 101st Annual Meeting 2010
16.4.-21.4.2010 Washington DC,
Yhdysvallat 1.200 €

Dos Eero Sihvo, Espoo:
Toronto General Hospital 1.1.2010-
30.6.2011 Toronto, Kanada 1.200 €

MSc Szilvia Solyom, Oulu:
AACR 102nd Annual Meeting
April 2-6, 2011 Orlando, USA 1.200 €

FM Minna Taskinen, Espoo:
52nd ASH annual meeting 2010
4.-7.12.2010 Orlando, FL, USA
1.200 €

LL Olga Tatti, Helsinki:

Mechanisms & Models of Cancer
17.08.10 - 21.08.10 Cold Spring Harbor
Laboratory, New York, Yhdysvallat
1.200 €

FM Karoliina Tuppurainen, Oulu:
AACR 101st Annual Meeting in
Washington DC 17-21.4.2010 Washing-
ton, USA 1.200 €

PhD Sari Tuupanen, Helsinki:
AACR 101st Annual Meeting 2010
17-21.4.2010 Washington, USA 1.200 €

LT Maija Valta, Turku:
Prostatasyopaa kasitteleva opinto-
matka Stanfordiin 14-20.6.2010
Palo Alto, Yhdysvallat 1.200 €

FT Tiina Wahlfors, Tampere:
Tutkijavierailu 3.5.-30.7.2010
Baltimore, Yhdysvallat 1.200 €

LT Kirmo Wartiovaara, Helsinki:
EMBL Conference Stem Cells,

Tissue Homeostasis and 11-15.5.2010
Heidelberg, Saksa 700 €

Prof Jukka Westermarck, Turku:
Stem Cells, Tissue Homeostasis and
cancer 12.-15.5.2010 Heidelberg,
Saksa 700 €

Prof Robert Winqvist, Oulu:
Genomic Instability and DNA Repair

30.1-4.2.2011 Keystone, Colorado,
Yhdysvallat 1.200 €

MD Georgia Zarkada, Helsinki:
Molecular Mechanisms in Lymphatic
Function & Disease June 13-18, 2010
Lucca, Italy 700 €

Lisaksi Syopdjarjestot tukevat
vuonna 2010 sydpasairauksien
tieteellista tutkimusta seuraavasti:

Suomen Syodparekisteri 660.000 €
Joukkotarkastusrekisteri 360.000 €
Suomen Syodpainstituutin Saatio
285.000 €

Pohjoismaiden syopatutkimus-
rahasto (NCU) 160.000 €
Kehittdamismdararaha 200.000 €

Kaikki yhteensa:

157 apurahaa 2.587.000 €

+ muu tieteen tuki 1.665.000 €
=4.252.000 €



Svopédjarjestojen keskustoimiston organisaatiokaavio
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ﬁ Syopijirjestot

Pieni Roobertinkatu 9, 00130 Helsinki
puh. 09 135 331 - faksi 09 135 1093
www.cancer.fi
etunimi.sukunimi@cancer.fi

Syopayhteys-Cancerkontakt -palveleva puhelin 0800 19414
ma klo 10-14 ja klo 16-18, ti-pe 10-14

Maakunnalliset sydopayhdistykset

Etelda-Suomen Syopayhdistys ry
Liisankatu 21 B 15, 6.krs, 00170 Helsinki
puh.09 696 2110
etela-suomi@cancer.fi

Keski-Suomen Syopayhdistys ry
Gummeruksenkatu 9B 9,

40100 Jyvaskyla

puh.014 333 0220 - faksi 014 333 0211
www.kessy.fi

Kymenlaakson Syépayhdistys ry
Kotkankatu 16 B, 48100 Kotka
puh. 05 229 6240

Avoinna ma-to 9-16, pe 9-14
www.kymsy: fi

Lounais-Suomen Syopayhdistys ry
Seiskarinkatu 35, 20900 Turku

puh. 02 265 7666 - faksi 02 265 7668
www.Issy.fi

Pirkanmaan Syopayhdistys ry
Hameenkatu 5 A, 7 krs., PL 190,
33101 Tampere

puh.03 249 9111 - faksi 03 249 9222
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi

Pohjanmaan Syopayhdistys ry
Raastuvankatu 13, 65100 Vaasa

puh. 010 843 6000 - faksi 06 320 9830
www.pohjanmaansyopayhdistys.fi

Pohjois-Karjalan Syopayhdistys ry
Karjalankatu 4 A 1, 80200 Joensuu
puh.013 227 600
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23 B, 70100 Kuopio
puh.017 580 1801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Syopayhdistys ry
Rautatienkatu 22 B 13,90100 Oulu
puh.010 249 1100 - faksi 010 249 1101
Avoinna ma-pe 9-15

WWW.pssy.org

Saimaan Syopayhdistys ry
Kauppakatu 40 D, 53100 Lappeenranta
Avoinna ma—-pe 8.30-14

puh. 05 451 3770 - faksi 05 415 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi

Satakunnan Syopayhdistys
Yrjonkatu 2, 2.krs (kdynti pihan puol.),
28100 Pori

puh. 02 6305 750 - faksi 02 633 5077
Avoinna ma-pe 9-15
www.satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerforening rf
Nyfahlers, Skarpansvédgen 30,
22100 Mariehamn

tel. 01822 419 - fax 018 22 409
Oppet ma-fre 9-15
www.cancer.aland.fi

Valtakunnalliset
potilasyhdistykset

Suomen eturauhassyépayhdistys ry
- Finlands prostatacancerférening rf
Pieni Roobertinkatu 9, 00130 Helsinki
puh. 09 1353 3228

www.propo:fi

Suomen Kurkku- ja
suusyopayhdistys ry

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki

puh. 09 7318 0630 - faksi 09 750 742
www.le-invalidit.fi

Suomen Suolistosyopayhdistys ry
Pieni Roobertinkatu 9, 6.krs

00130 Helsinki

puh. 010422 2540

www.colores.fi

Suomen Sydpapotilaat ry

Pieni Roobertinkatu 9, 00130 Helsinki
puh. 09 135 331 - faksi 09 260 0431
www.suomensyopapotilaat.fi

SYLVA ry
Mariankatu 26 B 23, 00170 Helsinki
puh. 09 135 6866 - faksi 09 135 6850
www.sylva fi

Ulkoasu: Kirsi-Marja Puuras « Paino: Miktor 2011
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