”Hiukset kasvavat takaisin vahvempina.
Niin minikin.”

Yksin. Yhdessi.
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Ei voi olla totta.
Minulla?

Onko se mahdollista?

On se. Joka neljinnelle meisti.

Sinulle on juuri kerrottu, ettd olet
sairastunut syopiin. Todennikoisesti
melko vihin muuta.

Tilld hetkelld maailmasi luultavasti
joko pydrii sekavana vyyhteni tai
mielesi on tdynni kysymyksii tai sitten
sielld ei tapahdu mitdin. Kaikki ovat
tdysin luvallisia tuntemuksia, silld
jarkytys on varmasti suuri, riippumatta
siitd, miki syovin muoto sinulla on
todettu.

Hyvi uutinen, jos nyt niin voi
sanoa, on se, ettd mielikuvat syovistd
sairautena ja sen hoitamisesta ovat
yleensi viirid ja vanhentuneita.

Nyt lienee parasta istahtaa hetkeksi
alas. Vedi pari kertaa henkei ja lue
timi kirjanen. Saat ajatuksia ja
alustavaa tietoa uudesta tilanteestasi.
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Tirkein olet nyt sini. Sinid
olet aina tirkeimpi kuin
sairautesi — thmiseni,
elimin kaikkien puolien

kokijana.

Tdmin kirjasen tavoitteena on
piirtdid yksinkertainen kartta siitd mitd
on edessisi, miti reittejd muut ovat
kulkeneet ja matkallaan oppineet.

sairautesi laatu, mutta my®ds sind itse.

20 000 suomalaista on vuosittain
saman tilanteen edessi. Ja luku
suurenee koko ajan. Vaikka jokainen
ihminen on sairauden kanssa yksin,
16ytyy paljon ihmisii, jotka ovat
kokeneet jotakin hyvin samanlaista.
Siksi teemamme on: Yksin. Yhdessi.

Monet asiat tulevat muuttumaan,
mutta eivit vilttimittid aina huonoon
suuntaan. Ja muista, etti tirkein olet
nyt sind. Sini olet aina tirkeimpi kuin
sairautesi — ihmiseni, elimin kaikkien
puolien kokijana.



”Miten kerron timin liheisilleni?”

Se on ajatus, joka nousee lihes aina
paillimmaiseksi. Lienee hyvi olla
puntaroimatta litkaa. Eihin sinulla voi
olla valmista nikemysti sithen, miten
suhtaudut asiaan itse, saati ratkaisua
miten kertoa siitd eteenpiin. Ei ole
olemassa oikeaa tai viirii tapaa, joten
anna itsellesi aikaa. Teet sen silloin ja
siten, kun sinusta tuntuu oikealta.
Heti, tai kun olet itse miettinyt asiaa.
Asioiden sisilldin pitiminen voi
tuntua joillekin luonnolliselta, mutta
se vie ympiristoltd mahdollisuuden
osallistua, auttaa sekid ennen kaikkea
itse oppia. Joka tapauksessa, sairaus on
nyt osa sinun ja liheistesi yhteisti

Tirkeintd on havaita se voima, joka
huolessasi laheisistisi piilee. Sehin
merkitsee sitd, ettd vaikka saatat olla
pois tolaltasi sairautesi vuoksi, sinulla
on silti voimaa ajatella muita. Tdmin
uudenlaisen voiman tulet kohtaamaan
vield usein. Ja sitd on yllittivin paljon.







Olet hyvissi kisissd

Se, etti sairastuit syopddn Suomessa,
on “onni onnettomuudessa’. Suoma-
lainen syévinhoito on kansainvilisesti
huippuluokkaa, joten tulet saamaan
ladketieteelliseltd ja tekniseltd kannalta
edistyksellisti ja korkeatasoista hoitoa.

Suomalainen hoitojirjestelmi

Suomalainen syévinhoitojirjestelmi
on tehokas ja kattava. Se saattaa
tuntua joskus jopa niin tehokkaalta,
ettd yksilo kokee itsensi pieneksi
tekijiksi suuressa systeemissd. Mikili
tunnet ettd sinua ei kohdella hyvin, et
saa tarvitsemaasi tietoa ymmarretti-
vissi muodossa tai sinun toiveitasi ja
tarpeitasi ei oteta riittdvisti huomioon,
huomauta asiasta ja pyydd parempaa
palvelua. Sinua vartenhan koko systee-
mi on rakennettu!

Jokainen jirjestelmi koostuu
erilaisista yksiloistd joilla on erilainen
kyky kommunikoida ja huomioida
muita. Pyydi, ettd sinut otetaan
huomioon yksiloni. Vaikka terveyden-
huollon periaatteena on “hoitaa
ihmistd, ei vain sairautta”, on hyvi
pitdd puolensa, jos se ei toteudu
kiytinnossi. Yhteistyossd asiat sujuvat
parhaiten.



Luota ammattilaisiin

Vaikka syopdin sairastuminen
merkitsee painia sairauden, elimin ja
etenkin oman itsensi kanssa, sinun ei
kannata peldti jaavisi yksin. Laakiric,
hoitajat ja muut terveydenhuollon
ihmiset ovat kaikki asiantuntijoita.
Omaa lddkirid tai hoitajaa jirjestelmi
ei kuitenkaan voi sinulle taata. Yritd
kuitenkin saada aikaan vakituinen
hoitosuhde.

Apua ja tietoa saat my0s eri
jarjestoiltd. Ladkidrin vastaus ei aina
avaudu, joten uskalla kysyd uudestaan
niin monta kertaa, etti ymmirrit.
Tyhmii kysymyksii ei ole.

Sairaalassa sinun on hyvi tietd,
ettd olet turvallisessa ja toimivassa
ymparistossi.

Liakirin vastaus ei aina avaudu,
joten uskalla kysyd uudestaan niin
monta kertaa, ettd ymmarrit.
Tyhmii kysymyksii ei ole.




"Miksi mind? Mitd pahaa olen
tehnyt?”

Sairastuminen ei ole rangaistus
mistddn. Sy6pdin sairastumisen syitd
on monia ja se on hyvin monimut-
kaisten tapahtumaketjujen seuraus.
Syy voi olla ympiristossd, perimissi
tai altistuksessa. Usein selkedi syyti
ei yksinkertaisesti voida 18ytia.

Sy6pi on hyvin demokraattinen
sairaus. Se ei katso ikidid, koulutusta,
sosiaaliluokkaa, asuinkuntaa tai
elimintilannetta. Yhtikkii se vain on.

Jotkin haitalliset elintavat voivat
altistaa tietyille sydpityypeille, mutta
sillikddn ei ole nyt merkitysti. Kuten
purjehtijat sanovat: “vanavettdin ei voi
muuttaa’.

”Mitd mini voin tehdi?”

Vaikka olet sairastunut, Thmiset toimivat kriisitilanteissa eri

mielesi toimii, tunteesi tavoin, jokainen valitsee oman tiensi

selvitid. Sinullakin on aivan oma

reittisi. Tdrkeintd on se, ettd itse olet

ohjaimissa niin paljon kuin mahdol-

muuta, suutu. lista. Ja jos et jaksa, pyydi apua.
Uskalla vaatia siti.

vaihtelevat ja jirkesi
leikkaa. Jos joku viittdd

Joku suhtautuu sairastumiseen ensin
pelkilld tunteella, joku toinen pyrkii
jarkeilemain asian. Varmasti tulet
kiyttimain molempia menetelmii.
Huomaat, etti tirkeiti ei ole syopi,
vaan sind ja oman elimisi laatu.

Vaikka olet sairastunut, mielesi
toimii, tunteesi vaihtelevat ja jirkesi
leikkaa. Jos joku viittdd muuta, suutu.
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Sanotaan, etti sy6pd muuttaa.
Opin olemaan positiivisesti itsekis.”




”Syopi nujersi pelon.
Pelon eldi taysilld.”



Pelko on luonnollinen
reaktio tuntematonta
kohtaan ja mielikuvitus
vield ruokkii sit.

Mitd kannattaa peldti?

Sy6pi on kunnioitettava vastustaja,
mutta meilld on keinot joko parantaa
se tai taistella sitd vastaan ja tehdi
elimi mahdollisimman hyviksi
syovistd huolimatta. Tosiasia on, ettd
suuri osa syovistd voidaan parantaa —
mitd aikaisemmin todettuna, sen
parempi.

Mielikuva syovistd on muuttumassa
ja vanhat tietimittomyydestid johtuvat
nikemykset ovat poistumassa.
Nykyidin sydpi voidaan usein mieltdd
pitkdaikaiseksi, sydinsairauksien ja
diabeteksen kaltaiseksi krooniseksi
sairaudeksi. Kroonisia sairauksia
pystytddn hoitamaan, potilaiden
elimii pidentimiin ja sen laatua
parantamaan. Syovin kanssa voi eldd.

Pelko on luonnollinen reaktio
tuntematonta kohtaan ja mielikuvitus
vield ruokkii sitd. Jokainen sy6pi on
yksilollinen, ja sydpilaatuja on yli sata.

Miti enemmiin hankit oikeaa
tietoa, sitd paremmin ja rauhalli-
semmin osaat suhtautua juuri omaan
tilanteeseesi.



"Mitd muut ajattelevat?”

Thmiset ovat sitd mitd ovat, joten
varmasti tormait tietimittomiin
ja ajatelemattomiin komment-
teihin, hiljaisuuteen, vihjauksiin
ja kompel6ihin hetkiin. Usein
niihin tehoaa parhaiten rivikki
vastaisku. Ja se tuntuu hyvilei.

Vaikka syopid on yksi yleisimmistd
sairauksista, ei silld ole vield yhtd
"trendikdstd leimaa” kuin esimerkiksi
sydin- ja muilla vakavilla kroonisilla
sairauksilla.

Jos vaikkapa omasta mielestisi
syovissd on jotakin hivettivii, tai jos
joku muu niin viittd4, mieti seuraavaa:

Kylldpa hivettdd timi rytmihdirio.
Kylld hivettdd timi astma tai diabetes.
Onpa noloa timi halvaus.

Kyllipa hivettdi timi syopi.

Jokainen voi vetii johtopiitoksensi
itse.

Eli pai pystyyn ja tiukka katse
silmiin. Mikili ympiristslld on
virheellisid kisityksid sy6vistd, eniten
muutat niiti omalla esimerkillisi. Voit
joutua tilanteeseen, missd “tulee tarve
huutaa ja kertoa, mistd tissd oikein on
kyse”. Se on sallittua, ellei asia muuten
mene perille.

Syopi el tee entistd elimiisi ja
saavutuksiasi vihempiarvoisiksi, eikd
yleensi estd niitd tulevaisuudessa. Sen
sijaan se vol jopa auttaa sinua
asettamaan tavoitteesi aikaisempaa
paremmin.

Jokaisella ihmiselld on yksilollinen
itsetunto, mutta syovin ei pidd antaa
ainakaan huonontaa sitd. Muista, joka
neljis suomalainen sairastuu syopdin
jossakin eliminsi vaiheessa. Katso
ympirillesi — ei se yleensi niy edes
paillepiin.






"Mitiko olen tehnyt syovin jalkeen?
Kannattavaa bisnesta.

Ja kaksi poikaa.”




Perhe, ystivit, tyo

Joskus tuntuu varmasti omituiselta,

ettd sinun pitddkin ymmirtdd muita:

ihmisig, jotka eivit pysty kisittele-
miin ithmiselimiin olennaisesti
liittyvid asioita, kuten sairautta.

Sairastuminen tuo uuden elementin
parisuhteeseen, perhe-elimiin,
ystavipiiriin ja tyoymparistoon.
Joitakin se lihentdi, joitakin etdin-
nyttdd. Vanhat roolit ja arkielimin
rutiinit voivat muuttua ainakin
joksikin aikaa. Yleensi on turha
vikipakolla yllipitdd entisid malleja,
se vie vain tirkeitd energiaa — tee
kuten sinusta tuntuu helpoimmalta.

Ihmiset reagoivat tietoon syovisti
eri tavoin. Moni sairastunut on
huomannut, ettd ystivipiiri uudistuu.
Jyvit erottuvat akanoista. Uusia tulee.
Vanhoja poistuu. Muista, ettd heidin
reaktioihinsa ei ole syynd sinun
sairautesi, vaan heidin omat taustansa
ja pelkonsa. Joskus tuntuu varmasti
omituiselta, ettd sinun pitdikin
ymmirtid muita: ihmisii, jotka eivit
pysty kisittelemdidn ihmiselimiin
olennaisesti liittyvii asioita, kuten
sairautta.



Kivusta

Mikili syopddn liittyy kipua, se on
nykyisin tehokkaasti viltettdvissi.

Kenenkiin ei tarvitse kirsid kipua,
vaan se on hoidettava potilaan omilla

ehdoilla.

Sinun pitdd kertoa avoimesti miltd
tuntuu. Usein sopiva lddkitys 16ytyy
yhteistyossi ladkirin kanssa.

Elimisti ja kuolemasta

Syopi panee ihmisen Vakava sairastuminen tai onnetto-
ajattelemaan elimin ja muus saa ihmisen aina miettimiin
elimidinsi laajemmasta perspektiivisti,
omaa merkitystdin ja asemaansa
kaikkeudessa. Syopd panee ihmisen
ajattelemaan elimin ja kuoleman
kysymyksii. Vastauksia se ei anna
kumpaankaan.

kuoleman kysymyksii.
Vastauksia se ei anna

kumpaankaan.

Monia auttaa lukeminen, mietti-
minen ja etenkin puhuminen. Toisille
taas tuntuu luonnollisimmalta pitdid
kaikki sisillddn ja purkaa asiat
toiminnan kautta. Monelle usko
korkeampaan voimaan ja maailman-
kaikkeuden ykseyteen on suuri apu ja
voiman lihde. Kun ithminen sairastuu,
hin yleensid huomaa olevansa
enemminkin henkinen olento, jolla on
keho — kuin keho, jolla on mieli.

Jokaisella on oma tapansa loytii
vastauksia. Suurinkaan ajattelija ei ole
pystynyt uskottavasti selvittimain
elimin tarkoitusta ja sithen kuuluvaa
kuoleman mysteerid kenellekiin
muulle kuin itselleen.




Elimi sairastumisen jilkeen — uusi
perspektiivi

Himmistyttdvi asia syovissd on se,
ettd todennikoisesti tulet saamaan
hyvin vahvan otteen elimiin. Se ei ole
vain kieltoja ja sairautta, vaan usein
my6s mahdollisuuksia.

"Ennen mi vaan suoritin elimii”

”Sy6pi antoi minulle elimin
suorittamisen sijaan elimisen
elimyksen”

”Opin ottamaan hetkesti kiinni”

”Pienet asiat alkoivat merkitd”

"Yhteisyys muiden saman kokeneiden
kanssa”

”Sain uskallusta tehdd mitd haluan”

”Aloin nihdi ja tehdi olennaisia
asioita”

”Eldd piivi kerrallaan”, on hyvi ohje
myos niille, jotka eivit ole
salrastuneet.

Kaikki muuttuu, mikiin ei muutu

Vaikka syopi laittaa ihmisen elimin
uuteen jirjestykseen, oikeastaan
mikidin muu ei muutu. Vain oma
olotila ja todellisuus ovat erilaiset.
Junat kulkevat, aurinko paistaa, lehdet
ilmestyvit — oma olo ei maailmaa
heilauta. Toiselle se voi olla masenta-
vaa, toiselle ulkoisen todellisuuden
on se, etti todennikéisesti tulet pysyvyys on taas voimanlihde.

saamaan hyvin vahvan otteen

Himmistyttivi asia syovissd

elimiin. Se el ole vain kieltoja ja
salrautta, vaan usein myos
mahdollisuuksia.




Miten eteenpiin?

Hanki tietoa. Vaadi, etti saat sitid
tavalla, jonka ymmirrit ja pidd
puolesi. Eld niin tiydesti kuin
mahdollista. Mielialat tulevat
heittelemiin voimakkaasti, se on
varmaa.

Tee niitd asioita, joista olet aina
pitdnyt. Sairaus ei vie pois nautintoja,
iloa, liheisyyttd, kauneutta, ily,
tekemisen taitoa tai omaa tahtoa.
Vaikka monet asiat muuttuvat, olet
pohjimmiltasi sama ihminen kuin
ennenkin. Anna itsellesi aikaa. Anna
toille, ihmisille, opiskelulle oma
sijansa. Teet sen minki jaksat, ja loput
myshemmin. Nyt on hyvi hetki
opetella olemaan positiivisesti itsekis.

Sairaus el vie pois nautintoja, iloa,
liheisyyttd, kauneutta, ilyi,
tekemisen taitoa tai omaa tahtoa.
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Syopi el erottanut, vaan }

yhdisti elimit.” "
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Kampanja on Raha-automaattiyhdistyksen tukema




Eteld-Suomen Syopiyhdistys
Liisankatu 21 B

00170 HELSINKI

puh. 09 - 6962 1112

Keski-Suomen Syopiyhdistys
Viinénkatu 6

40100 JYVASKYLA

puh. 014 - 212 336

Kymenlaakson Sypiyhdistys
Kotkankatu 16 B

48100 KOTKA

puh. 05 - 216 064

LE-invalidit
Kolmas linja 29
00530 HELSINKI
puh. 09 - 135 331

Lounais-Suomen Sydpidyhdistys
Meri-Karina, Seiskarinkatu 35
20900 TURKU

puh. 02 - 265 76 66

Pirkanmaan Sydpiyhdistys
Himeenkatu 5 A, 7. krs
33100 TAMPERE

puh. 03 - 249 91 11

Pohjanmaan Syspiyhdistys
Raastuvankatu 13

65100 VAASA

puh. 06 - 317 7005

Pohjois-Karjalan Sydpiyhdistys
Kauppakatu 17 A

80100 JOENSUU

puh. 013 - 127 082

Tietoa, tukea ja neuvoja saat seuraavilta syopdjirjestoilta:

Pohjois-Savon Syspiyhdistys
Kiekkotie 2

70200 KUOPIO

puh. 017 - 282 81 11

Pohjois-Suomen Sydpiyhdistys
Kajaaninkatu 32

90100 OULU

puh. 08 - 882 12 00

Saimaan Sydpiyhdistys
Raatimiehenkatu 20 D
53100 LAPPEENRANTA
puh. 05 - 451 37 70

Satakunnan Sydpiyhdistys
Yrjonkatu 2

28100 PORI

puh. 02 - 641 28 24

Suomen Eturauhassydpiyhdistys
Liisankatu 21 B

00170 HELSINKI

puh. 09 - 135 331

Suomen Syépipotilaat ry
Liisankatu 21 B

00170 HELSINKI

puh. 09 - 135 331

Sydpisairaiden lasten vanhempainyhdistys SYLVA
Mariankatu 26 B 23

00170 HELSINKI

puh. 09 - 135 68 66

Alands Cancerférening
Képmansgatan 10
22100 MARIEHAMN
puh. 018 - 224 19

Syépisiition maksuton puhelinpalvelu arkisin klo 10.00-12.00 puh. 0800-194 14



Yksin. Yhdessai.

Kampanja, jolla ei voiteta sairautta,
mutta parannetaan elimai.

Tdmi julkaisu on osa valtakunnallista
asenne- ja tiedotuskampanjaa, joka
pyrkii muuttamaan mielikuvaa
syOvistd vastaamaan nykyaikaista
todellisuutta.
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CONTRA  Painotalo Auranen Oy, Forssa, 1999

Liisankatu 21 B

00170 Helsinki

puh. suora 09-1353 3230, vaihde 09-135 331
fax 09-278 2211



