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Nakupelle-Liisa

Opettavainen tarina kuvinensa.



Pikku-Liisa, kultatukka,

) v A "fx kesaisellid rannalla.
(%f = v Vesileikit, kumiankka
3 f;j}’ — huolet, murheet muualla.
%J i 7 & ) Hiekka polttaa varpain alla
# o . . aurinko on korkealla.
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Liisa ryhtyy suuren suurta

hiekkalinnaa kasaamaan.
Seinat, tornit, vallihauta
pikku hiljaa muodon saa.
Pilvet haipyy kauemmaksi,

paiva kasvaa kuumemmaksi.



Aiti pyytii, Kiiskee, toivoo "Katsopa nyt veljeasi
paitaa paalle laittamaan. tee kuin han, suojaa paasi.
Jotta Liisan arka tho Pieni hetki malttia

paasisi ei palamaan. vaatteet on nyt valttia."



Vaan ei usko, pikku neiti,
aidin sanaa jarkevaa.
Paidan, lakin, sivaun heitti

vailla rihmankiertamaa.

Voih! Nyt Liisan iho paistuu,
se vaihtaa ulkoasuaan.
Kirkkaanpunaiseksi muuttuu

Kuin paloauto konsanaan.



Liisa on nyt punanahka,
intiaani iloton.

Kaukana on leikin paikka,
karrella kun lapsi on.

Ja aivan huomaamatta nain

on kaikki mennyt vaarin pain.

Kas lapsen iho heikko on
sithen jalki jaa
Jos kesalla on huoleton

ja palaa nahka taa.

Siita seuraa kutinaa,
itkua ja paljon tyota.
Ja jos ei ole onnea

sairautta - ehka syopa. B T



Mut aurinkoa allos sormaa

on hyvin kiltti luonnostaan.
Tuo valon, antaa eloon voimaa
el ketaan polta tahallaan.
Vaan mahtiaan se tunne ei

on sateet kuumalt, tuliset.

Siks' paita, lakki, paalle het!

niin jatkuu leikit kesaiset.




Vain aikuisille!

Lapsen thossa on muisti: kerran palanut iho palaa jatkossakin herkemmin. Thon palaessa

useasti riski sairastua melanoomaan kasvaa moninkertaiseksi. Varjele lastasi palamiselta:

paita, lippis ja vanhempien maalaisjarki ovat parhaat suojavalineet.

UV-indeksi on kyseisen péivan ultraviolettisateilyn
maarasta puolen pdivan aikaan kertova suhdeluku.
UV-indeksia kaytetdan kansainvélisesti, joten sen
avulla on mahdollista arvioida ihon ja silmien
altistuminen UV-sateilylle olinpaikasta riippumatta.
Esimerkiksi indeksin arvo 5 tarkoittaa eri puolilla
maailmaa samanlaista altistumista ja suojautumisen
tarvetta. lhon ruskettuminen ei lopeta UV-séteilyn
vaikutusta ihoon.

Ota maltilla.
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