Kutsu

Misti on kyse?

Suolistosyovilli tarkoitetaan paksu- ja perdsuolen
syopid, joihin sairastuu lihes 2500 suomalaista

ja noin 1000 potilasta kuolee vuosittain. Vain
eturauhassyopi ja rintasyopi ovat suolistosyopid
yleisempii sydpitauteja Suomessa.

Seulonta tihtii syopiakuolemien vihentimiseen.
Suoliston kasvain aiheuttaa alussa pienti veren-
vuotoa, joka ei ndy paljain silmin. Seulonta
perustuu timéin piilevin veren osoittamiseen
ulosteniytteestd. On havaittu, etti seulonnalla
on mahdollista estii joka viides suolistosydvin
aiheuttama kuolema.

Seulontaohjelma kiynnistyi Suomessa syksylla
2004. Seulonta on osa kotikunnan terveyden-
huoltoa. Testi on kutsutulle maksuton. Seulonta-
kutsu uusitaan kahden vuoden vilein.

Ei ole
parempaa rikkautta
kuin
TUUmiin terveys
eiké suurempaa iloa
kuin

syddmen ilo.

Miksi?

Seulontaan 60—69-vuotiaat

Kahdeksan kymmenesti suolistosydpain sairas-
tuvasta on yli 60-vuotias. Eniten uusia syopid on
70-79-vuotiailla, jolloin tauti on usein jo levin-
nyt. Kohdistamalla seulonta 60—69-vuotiaisiin
miehiin ja naisiin pyritdin syopi toteamaan siini
vaiheessa, kun se voidaan vieli parantaa.

Alkuvaihe huomaamaton

Suolistosydvin oireet puuttuvat alussa usein
kokonaan tai ne ovat epaméiériisid. Seulonnalla
syOpd pyritdin toteamaan jo ennen oireiden
ilmaantumista tai ainakin mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.

Seuraavat oireet antavat aiheen
hakeutua liaakairiin:

verta ulosteessa

ulosteiden limaisuus tai niukkuus, vaikka
ruokailussa ei ole tapahtunut muutoksia
e crilaiset vatsan uudet toimintahairiot
vatsan turvotus ja kouristelu
selittimiton visymys

Miten?
Seulontatesti otetaan kotona

Seulottavat saavat postin mukana kotiin pahviset
testikortit ja tarkat ohjeet ulosteniytteiden ottamis-
ta varten. Seulontakeskus tutkii néytteet ja lihettid
osallistuneelle kirjeen seulonnan tuloksesta.

Miti piilevi veri ulosteessa merkitsee?

Kun tutkitaan sadan henkilén ulosteniyteet,
16ytyy noin kahden henkilén niytteisti verta.
Useimmiten ulosteen veri johtuu muista syisti
kuin syovisti, kuten perdpukamista, tulehduk-
sista tai hyvinlaatuisista kasvaimista. Joskus
veri- tai liharuokien mukana tullut veri niikyy
ulostetesteissi.

Jos ulosteessa todetaan verta, siiti tulee kirjeitse
tieto seki seulottavalle kotiosoitteeseen etti koti-
kunnan terveyskeskukseen. Terveyskeskus jirjestii
tarvittavat jatkotutkimukset, joiden kustannukset
madriytyvit kunnan kiytinnon mukaan, polikli-
nikka- tai terveyskeskusmaksuina.

Jatkotutkimukset

Yleensi kyseeseen tulee suoliston tihystys, jossa
syy vuotoon selvitetiin. Tutkimus edellyttii
suoliston tyhjennysti etukiiteen. Valmistautu-
misohjeet annetaan terveyskeskuksesta. Tidhystys
tehdiin taipuisalla putkella ja sen yhteydessi
voidaan ottaa koepaloja ja poistaa pienid kasvai-
mia. Tutkimus kesti#4 n. 20-40 minuuttia ja sen
jilkeen piisee kotiin.

Tiedot talteen

Seulontatietojen keruu

Seulontatiedot ovat luottamuksellisia ja ne siily-
tetddn seulontakeskuksessa kotikunnan lukuun.

Seulontakeskus toimii
Pirkanmaan Syopayhdistyksessi Tampereella,
(03) 249 9604
suotar@pirkanmaansyopayhdistys.fi
Seulontakeskus vastaa kysymyksiin
testeistd ja vastauksista.

Maksuton sydpineuvonta,
Syopiyhteys
0800 19414
ma-—pe klo 10-14 ja ma klo 16-18

sihkoposti: neuvonta@cancer.fi

Tietopaketti suolistosydvisti:
www.cancer.fi/tietoasyovasta/syopataudit/
suolistosyovat/

(Tietoa syovisti ja Terveydeksi)
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Screening
av tarmcancer

for kvinnor och mén i dldern 60—-69 &r
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Kallelse

Vad ir det fraga om?

Med tarmcancer avses cancertumérer i tjock- och
andtarmen. Arligen drabbas nistan 2500 finlinda-
re av dessa cancertumdrer och ca 1000 personer
dor till foljd av tarmcancer varje &r. Det ir bara
prostatacancer och bréstcancer som #r vanligare
4n tarmcancer i Finland.

Med screening vill man minska dodligheten av
tarmcancer. [ borjan av sjukdomen férorsakar
tumdren sm& méingder blod i avféringen som man
inte kan se med blotta 6gat. Med hjilp av scree-
ning kan man hitta dolt blod i avféringen. Med
hjilp av effektiv screening kan man férhindra vart
femte dodsfall som beror pa tarmcancer.

Screening av tarmcancer inleddes i Finland
hosten 2004. Screeningen ér en del av hemkom-
munens hilsovérd. Fér dem som fatt kallelse till
screening ir testet gratis. Kallelsen till screening
fornyas vartannat &r.

Det finns ingen
storre rikedom
An kroppens héilsa
Och ingen

storre glidje
An hjirtats frojd

Varfor?

Screening for personer i aldern 60-69 ar

Atta av tio personer som insjuknar i tarmcancer
ar over 60 &r. De flesta som insjuknar dr mellan
70 och 79 &r och d4 har sjukdomen ofta redan
hunnit sprida sig. Genom att inrikta screeningen
p& min och kvinnor i dldersgruppen 60 till 69

ar kan tarmcancer diagnostiseras i ett si tidigt
stadium att det gér att bota sjukdomen.

Det forsta stadiet oméirkbart

I ett tidigt stadium av tarmcancer 4r symptom
svaga eller saknas helt. Med screeningen kan
sjukdomen konstateras fére symtomen méirks eller
Atminstone i s§ tidigt stadium som méjligt.

Uppsok en likare om foljande
symtom foérekommer:

e blod i avforingen

e avforingen #r slemmig eller knapp trots att
inga forindringar i kosten skett

e diverse funktionshinder i magen som man inte
haft tidigare

e uppsvullen mage och magkramp

e oforklarlig trotchet

Hur?

Testet tas hemma

Personer som fétt kallelse att delta i screeningen fir per
post provkort av kartong samt noggranna anvisningar for
hur man tar avforingsproven. Screeningscentret analyse-
rar proven och skickar sedan skriftliga svar hem per post.

Vad kan dolt blod i avféringen betyda?

Nir man analyserar avforingsproven av hundra
personer, hittar man blod i cirka tva avfoérings-
proven. I de flesta fall beror blodet p4 helt andra
orsaker #n tarmcancer, t.ex. hemorrojder, inflam-
mationer eller godartade vixter. Ibland kan t.o.m.
blod fran kott- och blodmatritter ge positiva
utslag i testet.

Ifall avféringsproven visar blod i avféringen,
skickas ett skriftligt utlitande bade hem till per-
sonen som deltar i screeningen och till hilsocent-
ralen i hemkommunen. Det ér hilsocentralen
som vidtar &tgirder for eventuella fortsatta under-
sokningar. Kostnaderna foér undersokningarna
bestims enligt kommunens praxis, antingen som
poliklinik- eller hilsocentralsavgift.

Fortsatta undersékningar

[ allménhet utreder man orsaken till blod i
avforingen med koloskopi (en understkning av
tjocktarmen). Fore koloskopi méste tarmen vara
tomd. Instruktioner fér hur man forbereder sig
for koloskopi fas pa hilsocentralen. Ett bojligt
instrument fors in i tarmen och med detta kolos-
kop kan man ta provbitar och ta bort sm4 véxter.
Undersokningen tar i allménhet 20-40 minuter
och efterdt kan man g& hem.

Uppgifterna arkiveras

Screeningsresultaten samlas in

Screeningsresultaten dr konfidentiella och de beva-
ras i screeningscentret for hemkommunens rikning.

Screeningscentret fungerar inom ramen for
Pirkanmaan Syopiyhdistys i Tammerfors
03-249 9604
suotar@pirkanmaansyopayhdistys.fi
Screeningscentret svarar pa frigor som ror testet
och resultaten.

Gratis rddgivning om cancer,
Cancerkontakt
0800 19414
méa—fre kl. 10-14 dértill mé kl. 16-18

neuvonta@cancer.fi

Informationspaket om tarmcancer pd Internet
www.cancer.fi/svenska/cancer
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Seulonta

Suolistosyovin

seulonta

60-69-vuotiaille miehille ja naisille
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