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MIsSIOo

Sybpdjdrjestot vahentdvat syopdsairauksista aiheutuvaa
uhkaa ja haittoja yhteiskunnassa ja tukevat syopépotilaita
ja heidan laheisidaan hoidon ja kuntoutumisen aikana.

arvot

INHIMILLISYYS
Syopajarjestot kunnioittavat ihmisarvoa, pitavat tarkedna yksilollisyytta
ja avoimuutta ihmisen kohtaamisessa, korostavat yhteiséllisyytta ja
ymmarrettavyytta seka ihmisten tasa-arvoisuutta toiminnassaan.

TOTUUDELLISUUS
Toiminta perustuu jarjeston luotettavuuteen,
uskottavuuteen, tieteellisyyteen ja ymmarrettavyyteen.

RIIPPUMATTOMUUS
Jarjesto tarvitsee riippumattomuutta voidakseen toimia
omien tavoitteidensa suunnassa vaikuttavasti, tuloksellisesti ja
tehokkaasti, mutta yhteistydssa muiden kanssa.

YHTEISVASTUULLISUUS
Syopajarjestojen yhteisvastuullisuus antaa perustan
yhdistyksien tarkoituksen toteuttamiselle seka sisaltaa
vastuun jarjestotaloudesta huolehtimisesta.
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M Paasihteerin katsaus vuoteen 2009

Suomen Sydpdyhdistys osallistui vuonna 2009 kansallisen syépaohjelman
tekemiseen. Syovan hoidon kehittamista pohtinut tydoryhma teki toita koko
vuoden ja sen raportissa esitetddn monia kiinnostavia ehdotuksia. Tarkeimpia
niista ovat varmaankin ehdotukset, jotka maarittavat sen, kuinka pitkaan saa
kulua sydpaepadilysta tai leikkauksesta hoidon aloittamiseen. Muita merkit-
tavia ehdotuksia ovat sydopdpotilaan tehokkaaseen hoitoon ja seurantaan
tahtaavat pyrkimykset, joiden tueksi tarvitaan valtakunnallisia suosituksia.
Syopaéjarjestojen nakokulmasta on tarkasteltava erityisen huolellisesti syopa-
potilaan polkua koskevia lukuja. Vuonna 2010 aloittaa tyonsa toinen tydryh-
ma, jonka pohdittavaksi jadvat mm. syévan varhainen toteaminen, syovan
ehkaisyn kysymykset, terveyden edistaminen laajemmin seka eraat tutkimuk-

seen ja koulutukseen liittyvat asiat.

Suomen Sydpayhdistyksen valtuuskunnan vahvistaman uuden jarjesto-
valiokunnan tyévuosi oli vilkas ja tydntdyteinen. Valiokunta otti kantaa mm.
jasenyyskysymyksiin, varainhankinnan kehittdmiseen ja organisaation raken-
teisiin seka strategian paivittamiseen. Valiokunnan tydn niveltaminen hallin-

non tydskentelyyn vaatii vield yhteensovittamista.

Suomen Sydpdyhdistys jarjesti kaksi asiantuntijaseminaaria, joista toisessa
pohdittiin eriarvoisuutta syévan hoidossa tutkimusten valossa ja toisessa
eturauhassydvan seulonnan edellytyksia. Viimeksi mainitun seminaarin
keskustelun padaiheena olivat uudet tutkimustulokset seulonnan vaikutta-
vuudesta. Molempien tilaisuuksien aiheet ovat olleet puheenaiheina koko
vuoden ajan. Yksityisen syovan hoidon laajentuminen padkaupunkiseudulla
antaa yhtaalta lisad mahdollisuuksia, mutta aiheuttaa toisaalta paljon kysy-

myksid, jotka liittyvat erityisesti yhteisiin hoitolinjauksiin koko alalla.



Sy6pdsaation varainhankinta on jasentynyt ja ammatillistunut edelleen.
Roosa nauha -kampanjan nakyvyys oli aiempia vuosia suurempi. Saation
juhlatoimikunta jarjesti mittavan, televisioidun gaalakonsertin yhdessa
MTV:n ja yhteistydkumppaneidemme kanssa. Seka yksityisten lahjoittajien
etta yritysyhteistydn ansiosta Syopasaation tuki apurahoina tutkimukseen
oli edelleen noin nelja miljoonaa euroa vuonna 2009. Tasta on aihetta

kiittaa kaikkia syopatutkimusta tukeneita.

Syopajarjestot on aktiivinen myos kansainvalisesti. Padsihteeri on Kansain-

valisen sy0pdunionin varainhoitaja. Euroopan Unioni kdynnisti vuonna 2009
uuden kumppanuusohjelman sy6pda vastaan, johon osallistumista parhail-
laan pohditaan. Pohjoismaiden syopaunioni puolestaan on kdynnistanyt
syovan kustannuksia Pohjoismaissa selvittavan tutkimuksen, jossa Suomikin
tietysti on mukana. Suomen Sy6parekisterin maine erinomaisena tutkimus-
yksikkona vie sen tutkijoita pitkin maailmaa kertomaan rekisteritoiminnan

kehittamisesta.

Suomen Syopayhdistys muutti uusiin tiloihin toukokuussa 2008.
Uusissa tiloissa on ilmennyt kosteusvaurioita, joita on korjattu jo pitkaan.

TyOntekijat ovat jaksaneet suhtautua uusiin olosuhteisiin ymmartavaisesti.

Vuosi 2010 on edelleen Suomessa taloudellisesti vaikea.
Juuri tallaisina aikoina jarjestdjen merkitys korostuu. Niiden on kyettava
olemaan vield aiempaakin enemman kdytettavissa, tuotettava tietoa ja

palveluja, tarjottava vapaaehtoisille tehtavia ja vaikutettava syovan hoidon

Kuva: Jouko Keski-Scntti

kehittamiseen, siten etta potilaat otetaan yha paremmin huomioon.

Olemme siihen valmiita.

Harri Vertio, LKT
paasihteeri



M Luottamushenkilot

Suomen Syopayhdistys

Valtuuskunta

Suomen Syopayhdistyksen valtuuskuntaan kuuluu puheenjohtaja seka 26 varsinaista ja yhta monta

varajasenta. Valtuuskunnan varsinaisista jasenista yksitoista valitaan maakunnallisten yhdistysten asetta-

mista ehdokkaista ja kolme jasenta potilasyhdistysten asettamista ehdokkaista. Valtuuskunnan varsinaisik-

si jaseniksi valitaan lisaksi kaksitoista muuta varsinaista jasenta. Samalla periaatteella valitaan kullekin

varsinaiselle jasenelle henkilokohtainen varajasen.

Valtuuskunnan kokoonpano oli seuraava:

Puheenjohtaja Pirjo Ala-Kapee
Varapuheenjohtaja, varatuomari Juhani Nummela

Jasen

Toimittaja Jaakko Aho (Pohjanmaa)
Kansanedustaja Eero Akaan-Penttila

Rouva Leena Alahuhta

Erikoislaakari Leena Helle (Kymenlaakso)
Johtaja Veikko Hoikkala (Suomen Syopapotilaat)
Laakintoneuvos Matti Juhola (Keski-Suomi)
Varatuomari Eeva Kemmo-Kari

PR-emanta Taru Kinnunen

Kunnanjohtaja Valtter Kivilahti (Lounais-Suomi)
Toiminnanjohtaja Marja Koskelainen

(Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys)

Yrittdja Veikko Lammi (SYLVA)

Professori Kari Mattila

Redaktor Anders Mattsson

Erikoissairaanhoitaja Ester Mella (Pohjois-Suomi)
Osastonylilaakari Tapio Nieminen (Satakunta)
Terveydenhoitaja Marjo Niinisalo (Eteld-Suomi)
Toimitusjohtaja Veijo Notkola

Varatuomari Juhani Nummela

Sairaanhoitaja Saara Paukku (Pohjois-Karjala)
Paatoimittaja Taito Pekkarinen

Ekonomi Heikki Punkka (Pirkanmaa)
Teollisuusneuvos Risto Ranki

Professori Viljo Rissanen (P-Savo)

Toimittaja Outi Simolinna

Terveydenhuollon lehtori Leena Sjéblom (Saimaa)
Osastonyliladkari Eero Vuorinen

Valtuuskunta kokoontui kaksi kertaa.

Henkilokohtainen varajasen
Ylilaakari Matti Salmo

Terv.huoltoneuvos Anna-Ester Liimatainen-Lamberg
Ylilaakari, professori Juhani Juntunen

Erikoislaakari Marja-Liisa Mantymaa

Rouva Terttu Yli-Tolppa-Kerrola

Rehtori Seppo Aaltonen

Toimitusjohtaja Ulla-Riitta Manninen

Toimittaja Asta Matikainen

Henkilostopaallikko, varatuomari Anita Jungar
Luutnantti evp. Ossi Haajanen

Mainonnan suunnittelija Anne Haartemo
Professori Juha Teperi

Ylihoitaja Anne Skold
Toiminnanjohtaja Pertti Taimisto
Sairaalapastori Hannu Salonoja
Ylilaakari llkka Salvén
Laakintoneuvos Lauri Nuutinen
Hammaslaakari Olavi Heikinheimo
Toiminnanjohtaja Katriina Paivinen
Johtava yliladkari Jorma Lauharanta
Sisustusmyyja Maija Nykdanen
Varatuomari Heikki T. Hdmaldinen
Varatuomari Katriina Manninen
Toiminnanjohtaja Mervi Hara
Toiminnanjohtaja Leila Markjarvi
Ylihoitaja Mirja Sisko Anttonen



Hallitus

Professori Seppo Pyrhdnen, Turku,
puheenjohtaja

Pankinjohtaja Riitta Pyhald, Helsinki,
varapuheenjohtaja

Professori Jorma Isola, Tampere
Dosentti Sirkku Jyrkkio, Turku

Terv.tiet. tri Paivi Karttunen, Tampere
Ylihoitaja Alpo Manninen, Mikkeli
Pankinjohtaja Kari Markkula, Helsinki
Pastori, toim. Hilkka Olkinuora, Tampere
Professori Jorma Paavonen, Helsinki
Dosentti Ulla Puistola, Oulu

Professori Pekka Puska, Helsinki
Liikuntasihteeri Pirkko Ronkko, Mikkeli

Suomen Sydpayhdistyksen hallitus
kokoontui viisi kertaa.

Jarjestovaliokunta

Pastori, toim. Hilkka Olkinuora,
Pirkanmaan Syopayhdistys,
puheenjohtaja

Toiminnanjohtaja Hannu Tavio,
Suomen eturauhassyopayhdistys,
varapuheenjohtaja

Toiminnanjohtaja Marja-Liisa Ala-Luopa,
Satakunnan Sy6pdyhdistys
Kauppaneuvos Arto Arvonen,
Lounais-Suomen Syopayhdistys
Ylihoitaja Alpo Manninen,

Suomen Syopayhdistys
Toiminnanjohtaja Leila Markjarvi,
Saimaan Syopayhdistys
Toimitusjohtaja Ulf Sundstén, Pohjan-
maan Syopayhdistys (30.6. saakka)
Toimitusjohtaja Teuvo Rodén, Pohjan-
maan Syopayhdistys (1.7. lahtien)
Toiminnanjohtaja Leena Rosenberg-
Ryhanen, Suomen Sydpdpotilaat
Paasihteeri Harri Vertio,

Suomen Sydpayhdistys, sihteeri

Jarjestovaliokunta kokoontui
seitseman kertaa.

Syopasaatio ja Syopa-
tautien Tutkimussaatio

Hallitus

Dosentti Tuomo Timonen, Helsinki,
puheenjohtaja

Professori Risto Johansson, Kuopio,
varapuheenjohtaja

Dosentti Seija Grénman, Turku

Laak.neuvos Jouko Isolauri, Helsinki
Professori Heikki Joensuu, Helsinki
Tutk. professori Jorma Jarvisalo, Turku
Professori Jorma Keski-Oja, Helsinki
Dosentti Elise Kosunen, Tampere
Professori Helena Kaaridinen, Helsinki
Toim.johtaja Jussi Laitinen, Helsinki
Professori Teuvo Tammela, Tampere
Professori Harri Vainio, Helsinki

Saatididen hallitus kokoontui
kuusi kertaa.

Yhteiset valiokunnat:

Tyovaliokunta

Professori Seppo Pyrhonen,
puheenjohtaja

Dosentti Tuomo Timonen,
varapuheenjohtaja
Professori Risto Johansson
Professori Jorma Keski-Oja
Pankinjohtaja Kari Markkula
Pankinjohtaja Riitta Pyhala
Paasihteeri Harri Vertio

Tyovaliokunta kokoontui 11 kertaa.

Raha-asiainvaliokunta
Pankinjohtaja Kari Markkula,
puheenjohtaja

Pankinjohtaja Riitta Pyhalg,
varapuheenjohtaja

Toimitusjohtaja Jussi Laitinen
Professori Seppo Pyrhonen
Paasihteeri Harri Vertio
Talouspaallikko Eero Keranen, sihteeri

Raha-asiainvaliokunta kokoontui
nelja kertaa.

Tilintarkastajat

Suomen Syopayhdistyksen,
Syopasaation ja Syopatautien
Tutkimussaation tilintarkastajina
olivat KHT Hannu T. Koskinen

ja KHT Mikael Paul.

Heidan henkilokohtaisina varamie-
hindan olivat KHT Teppo Rantanen
ja KHT Tuomo Vesanen.
Valvontatilintarkastajina toimivat
Tomas Monte, Aino Rankonen,
Anna-Kaisa Roitto ja Terhi Suikki.

Sydvantorjuntatyon
ansiomitalit 2009

Hopeinen
ansiomitali:

Toiminnanjohtaja (elakkeelld),
erikoissairaanhoitaja
Paula Jylhe
Kaupunginjohtaja
Reijo Lindqvist
Projektijohtaja Pentti Paivike

Professori Toivo T. Salmi

Pronssinen
ansiomitali:

Yliopettaja Helena Ahanen
Ylihoitaja Anne Skold
Tekstiiliartesaani
Nina Tuomisto
Palvelusihteeri Oili Veneranta

Toimistosihteeri Taina Virtanen
Niilo Voipion
palkinto:

Professori

Jukka-Pekka Mecklin



M Vaikuttaminen yhteiskunnassa

Syopaéjdrjestot osallistuivat aktiivisesti Sosiaali- ja terveysministerion (STM)
asettaman syovan hoidon kehittdmista suunnitelleen tydryhméan tyohon.
Tyoéryhman perustamiseen vaikutti omalta osaltaan Sydpajarjestojen valmis-
telema ehdotus vuoden 2008 lopulla kansallisen sydpasuunnitelman tekemi-
sestd. Tyoryhmadssa oli mukana useita Suomen Sydpayhdistyksen ja Sydpa-
saation hallituksien jasenia ja sen toisena sihteerina oli paasihteeri. Tyoryh-
man tyohon liittyen Suomen Syoparekisteri tuotti ennusteita vuoteen 2020
asti ja Suomen Sydpayhdistys jarjesti asiantuntijaseminaarin syovan eriarvoi-
suudesta. Tydryhman raportti valmistui maaliskuussa 2010 ja toinen tyoryh-
ma perustetaan tdman jalkeen. Raportti ohjannee syévan hoidon kehittamis-
ta seuraavan vuosikymmenen aikana.

Yhteiskunnallista keskustelua kdytiin 2009 aikana edelleen mm. matkapuheli-
mien terveys- ja syOpariskeistda. Suomen Sydpdyhdistyksen ja Suomen
Syopadrekisterin asiantuntijat osallistuivat keskusteluun. Syopajarjestdjen
asiantuntijat tekivat tarkeaa tyota terveystiedon opetuksen kehittamiseksi.

Tupakkapolitiikassa keskeinen panostus oli osallistuminen STM:n tupakka-
poliittisen tydryhman tyoskentelyyn. Tydryhma jatti raporttinsa ja ehdotuk-
sensa tupakkalain uudistamisesta alkuvuodesta 2009. Keskeiset ehdotukset
olivat: kieltaa tupakkatuotteiden esillapito vahittaismyyntipaikoissa, kieltaa
tupakkatuotteiden luovutus, maahantuonti ja hallussapito 18 vuotta nuo-
remmilta, kieltdd suussa kdytettavan tupakan maahantuonti, myynti ja muu
luovuttaminen, seka tupakointi yksityisautoissa, kun kuljetettavana on alle
18-vuotiaita. Ehdotusten pohjalta tehty esitys uudeksi tupakkalaiksi meni
mydhemmin eduskuntaan. Eniten keskustelua on herattanyt lain tarkoitus-
pykald, jossa todetaan, etta tavoitteena on ihmisille myrkyllisia aineita sisal-
tavien ja riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden kayton loppuminen
Suomessa vuoteen 2040 mennessa.

Kevytsavukkeita koskeva tupakkaoikeudenkdynti jatkui hovioikeudessa.

Osallistuimme alkoholipoliittiseen keskusteluun alkoholihaitoista ja tiedo-
timme alkoholin ja alkoholijuomien syépavaarallisuudesta.

Syopaéjarjestot kuuluvat Savuton Helsinki ja Savuton Espoo -ohjausryhmiin.



M Toiminta jarjestona

Jasenyhdistykset

Suomen Syopayhdistykseen kuului 12 maakunnallista yhdistysta ja nelja
valtakunnallista potilasyhdistysta. Yhdistyksilla oli vuoden lopussa yhteensa
133 540 jasenta eri puolilla Suomea. Jasenyhdistykset jarjestavat potilas-
toimintaa, jota varten niilld on 210 potilasosastoa tai kerhoa. Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit seka tukihenkil6- ja virkistystoiminta auttavat
potilasta selviytymaan sydvan toteamisen jdlkeen.

Jasenyhdistykset kouluttavat alueensa terveydenhuoltoalan ja muiden
ammattialojen tyontekijoita seka vierailevat kouluissa ja tyopaikoilla. Lisaksi
yhdistykset jarjestavat erilaisia yleisotilaisuuksia.

Lahes 3 000 vapaaehtoista henkil6a on tukemassa Syopajarjestdjen toimintaa
muun muassa vertaistukihenkil6ing, varojen kerddjina ja hallituksien jaseni-
na.

Syopajarjestojen neuvottelupaivat

Syopajarjestdjen neuvottelupdivat jarjestettiin Helsingissa 23. - 24. tammi-
kuuta 2009. Laadkintoneuvos Terhi Hermanson sosiaali- ja terveysministerios-
ta esitteli syopatyoryhman tyota ja tutkija Suvi Maklin Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksesta kertoi viiveista syovan hoidossa.

Neuvottelupdivilla keskusteltiin myds taloustilanteesta, kannykoista, nuus-
kasta ja seulonnoista.

Kansainvalinen yhteistyo

Suomen Syopadyhdistys teki kansainvalista yhteistyota pohjoismaisella,
eurooppalaisella ja koko maailman tasolla (International Union Against
Cancer, UICC, European Cancer League, ECL, Nordisk Cancer Union, NCU).
Pohjoismaisen yhteistyon tuloksellisuutta pyrittiin parantamaan mm. kou-
luttamalla toimittajia ja jarjestojen edustajia kdyttamaan Nordcan-hank-
keen tuottamien verkkosivuja, jotka NCU rahoitti ja Pohjoismaiden sy6pa-
rekisterien yhdistys, ANCR, toteutti. NCU kaynnisti pohjoismaisen terveys-
taloustieteellisen tutkimuksen sydvan kustannuksista. Kaksivuotinen tut-
kimus alkoi vuonna 2009 ja sitd koordinoi norjalainen Sintef-yhtyma.
Paasihteeri on NCU:n yhdyshenkil6 tutkimusryhmassa.

Euroopan sydpadjarjestojen liitossa Pohjoismaita edusti hallituksessa Islannin
edustaja. ECL:n tiedotustoiminta on tarjonnut jasenyhdistyksille monia osal-
listumisen mahdollisuuksia mm. EU:n poliittisiin paatoksiin. ECL:lla on aktii-
vinen rooli myds Euroopan unionin kumppanuusohjelmassa, johon myos



Suomi osallistuu. Kumppanuusohjelman suunnitteluun on vuonna 2009 osal-
listunut Suomesta paasihteeri.

Suomen Sydpadyhdistys osallistuu Euroopan tupakointia vahentdvan verkos-
ton (ENSP) toimintaan ja kansainvalista tupakkasopimusta tukevaan Frame-
work Convention Alliancen (FCA) tyohon.

UICC:n uudeksi toimitusjohtajaksi valittiin vuonna 2009 englantilainen Cary
Adams. Padsihteeri oli jasen johtokunnassa ja han toimi myods UICC:n talou-
desta vastaavana hallituksen jasenend. Han osallistui myds aktiivisesti UICC:n
Cervical Cancer Initiative -hankkeen toimintaan mm. kartoittamalla edellytyk-
sid rokoteprojektin toteuttamiseen Tansaniassa. Suomen Syopayhdistys osal-
listui UICC:n koordinoimaan Maailman sydpapaivan toteutukseen 4.2.

Syoparekisterin ja Joukkotarkastusrekisterin tutkijat osallistuivat kansainvali-
seen tieteelliseen yhteistyohon ja kehittdmishankkeisiin mm. Euroopassa.

Uudet potilasryhmat

Suomen Sydpdpotilaat ry:n yhtena toimintamuotona ovat valtakunnalliset,
eri sydparyhmien sydpapotilaiden potilasverkostot. Toiminnassa olevia ver-
kostoja ovat Waldenstrom- potilasverkosto, KML-potilasverkosto, GIST-poti-
lasverkosto ja Kantasolujensiirto -potilasverkosto.

Verkostoon kuuluminen ja sen toimintoihin osallistuminen on maksutonta.
Jos verkostoon liittyva henkild haluaa kuulua syépdyhdistykseen, hanen toi-
votaan liittyvdn oman asuinalueensa maakunnalliseen sydopayhdistykseen.

Verkostojen toiminnan tarkoituksena on varmistaa syopapotilaille ja heidan
l[aheisilleen omaa syoparyhmaansa koskevan tiedon saaminen, henkinen tuki
ja mahdollisuus vertaistukeen saman sairausryhman potilaiden kanssa.

Jokaisella potilasverkostolla on omat verkkosivut Suomen Sydpapotilaat ry:n
kotisivuilla. Verkostot jarjestavat valtakunnallisia potilastapaamisia ja info-
paivia. Verkostojen syOpdsairausryhmille tuotetaan potilasoppaat seka kirjal-
lisessa ettd sahkoisessa muodossa. Verkostoilla on oma, potilaista koostuva
vetdjaryhma.

Terveyden edistaminen

Terveyden edistamisessa jatkettiin osallistumista jarjestojen erilaisiin yhteis-
ty6hankkeisiin mm. Lasten terveysfoorumissa, Ravitsemusfoorumissa, Sydan-
merkki-hankkeessa ja Tupakkaverkostossa seka erilaisissa tyoryhmissa.

Terveyden edistamisessa keskeinen toiminta-alue oli edelleen tupakan kay-
ton vdhentdaminen erityisesti nuorten joukossa. Suomen Sy6payhdistys on
sitoutunut jatkamaan sosiaali- ja terveysministerion ja omalla rahoituksella
toteutettua moniosaista, nuoriin kohdistettua toimintaohjelmaa. Syopa-
yhdistys koordinoi usean jarjeston yhteista toimintaa ohjelmassa ja vastaa
sen viestinndsta. Tupakoinnin aloittamisen vahentamisen ohella painotetaan
lopettamisen tukemista. Materiaali ja kampanjat on koottu verkkosivuille
osoitteeseen www.fressis.fi.



Ihosydpien ehkdisyyn tahtadvaa Nahka palaa -kampanjaa jatkettiin Inter-
netissa yhteistydssa llmatieteen laitoksen ja Sateilyturvakeskuksen kanssa.
Kampanjaan tehtiin kolmas televisiossa kesdn aikana esitetty animaatio-
tietoisku. Yhdessa limatieteen laitoksen kanssa tuotettiin kdannykkapalvelu,
jossa SMS-viestilla voi tilata ajankohtaiset tiedot lomakohteen UV-indeksista.

Terveytta kasviksilla -kampanjan toiminta-areenoina olivat koulut ja jouk-
koruokailupaikat. Kampanja toteutetaan yhteistydssa Kotimaiset Kasvikset -
yhdistyksen ja Sydanliiton kanssa.

Kohdunkaulan syovan ehkaisyyn ja seksuaaliterveyden parantamiseen pyr-
kiva neuvontaohjelma ja Kesakumi -kampanja jatkui jo 11. vuotta. Moniosai-
sessa yhteistydssa ovat mukana YleX, SPR ja Sotilaskotiliitto.

Jarjestdn antaman neuvonnan kehittaminen jatkui RAY:n tuella. Neuvonta-
palveluiden jarjestamisesta laaditut toimintaohjeet ja eri neuvontatilanteisiin

liittyvat, yhtenaistetyt lomakkeet otettiin kdayttoon jarjestokentassa.

Terveyden edistamistyOsta vastaa yliladkari, LT Matti Rautalahti.

31.12.2009 Syopajarjestoilla oli 133 703 jasenta

Etela-Suomen Syopayhdistys 17 255
Keski-Suomen Syopayhdistys 6071
Kymenlaakson Sy6payhdistys 3478
Lounais-Suomen Syépayhdistys 30034
Pirkanmaan Sydépayhdistys 22 034
Pohjanmaan Syopayhdistys 13 880
Pohjois-Karjalan Syopayhdistys 3779
Pohjois-Savon Syopayhdistys 4538
Pohjois-Suomen Syopayhdistys 8109
Saimaan Sydépayhdistys 10 202
Satakunnan Syopayhdistys 8 145
Alands Cancerférening 630
Suomen Syopayhdistys * 164

* SSY:lla on henkildjasenia yhdistyksen alkuajoilta

VALTAKUNNALLISET POTILASJARJESTOT:

Suomen eturauhassyépayhdistys 1720
Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys 954
SYLVA 1574
Suomen Syopapotilaat * 178

* ei henkildjasenia
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Kuva: Suomen Syépdirekisteri 8.4.2010

M Jarjesto tiedon
tuottajana ja valittdajana

Suomen Syoparekisteri on perusta syopaa koskevalle kansanterveystyolle,
syytekijoiden tutkimukselle ja paatdksenteolle

Suomen Sydpaérekisteri on Suomen Syépayhdistyksen vuonna 1952 perusta-
ma tutkimuslaitos, joka valtakunnallisen syépatilaston ja -tiedoston avulla
tarjoaa tiedollisen pohjan syopaa koskevalle kansanterveystyolle. Vuonna
1968 Syopayhdistys perusti Suomen Syoparekisterin yhteyteen Joukkotarkas-
tusrekisterin, jonka tehtavana on suunnitella ja kdynnistad maassamme teh-
tavien sydvan varhaistoteamiseen tahtdavia joukkotarkastuksia ja arvioida
niiden tehoa ja hyddyllisyytta rekisteriin kerattavien joukkotarkastustietojen
avulla.

Syoparekisteri ei nyky-yhteiskunnassa voi toimia ilman lainsaéadanndn suo-
maa turvaa, silla tilastointi perustuu yksildétasoiseen arkaluontoiseksi luoki-
teltuun tietoon. Toiminnan lakisdateisyys ei kuitenkaan merkitse sitd, etta
Sybparekisterid kaytettaisiin yksinomaan lakisdateisen virallisen tilaston tuot-
tamiseen.

Suuri osa kansanterveystyosta ja sen tarpeiden ja menestyksen arvioinnista
perustuu rekisteriaineiston kdyttdon ja tieteellisten menetelmien soveltami-
seen. Tieteellinen ldhestymistapa kansanterveystydn perusteihin ja itse kan-
santerveystyOhon, jota Sydpdjarjestot tekevat, takaa saatujen tulosten luo-
tettavuuden ja samalla rekisterin korkean laadun. Tieteellisin perustein tehty
tyd on myds kustannustehokasta, mika ndkyy mm. seulontojen yhteydessa:
Hyvin suunnitellut seulonnat ovat samalla kertaa laadukkaita, tehokkaita ja
kustannuksiltaan edullisia. Suomen Syépayhdistys on ollut maailmanlaajui-
sesti jarjestokentdssa edelldakavija tieteellisiin tuloksiin perustuvassa kansan-
terveystyossa.

Syoparekisterilla on kansanterveystyon ohella monia kayttotarkoituksia,
mitka nakyvat Suomen Sydpdrekisterin toiminnassa: rekisteria kdytetaan
hyvaksi my0ds syovan biologiaa, ehkaisya, syitd, varhaistoteamista, hoitoa ja
seurauksia koskevassa tieteellisessa tutkimustydssd, josta suurta osaa hyo-
dynnetddn myds rekisterin laadunvarmistuksessa. Aineiston kaytto tieteelli-
seen tutkimukseen takaa my0s osaltaan rekisterin korkean laadun. Sy6pa-
rekisteriaineisto onkin varsin hyodyllinen myds monissa muissa tutkimuslai-
toksissa toimiville tutkijoille, suunnittelijoille ja hallinnon eri tasojen viran-
omaisille. Syoparekisterin tieteellisesti koulutettu henkilokunta jakaa tietoa
ja kouluttaa eri henkiloryhmia kansallisesti ja kansainvalisesti yleisotilaisuuk-
sista yliopistoihin ja tieteellisiin kongresseihin. Henkilokunta tuottaa myds
alan oppimateriaalia, kirjoja ja artikkeleita.

Suomen Syopadrekisterin toiminta perustuu Suomen Sydpdyhdistyksen saan-
toihin, joissa todetaan yhdistyksen toiminnan tarkoitus ja siihen kaytettavat

Naisten keuhkosydvan
ikavakioidun ilmaantuvuuden
maantieteellinen vaihtelu
1998-2007.



keinot. Sydpdrekisterin toiminnan missio ja arvot ovat yhtenevadisia Syopa-
jarjestdjen mission kanssa.

Sy6paérekisterin toiminta sijoittuu keskeisesti Syopajarjestdjen strategiaan:
sen yhteiskuntapoliittisessa strategiassa syovan ehkaisy, varhaistoteaminen,
hoidon kehittaminen ja syovdsta kuntouttaminen ovat keskeisia alueita.
Tietostrategia puolestaan korostaa virheellisen tiedon torjuntaa ja tietoa
koskevan epdavarmuuden vahentamista. Lukuisat rekisteristd annetut vasta-
ukset syovan yleisyyteen liittyviin ongelmiin ja Joukkotarkastusrekisterin
arviot seulontapalvelujen laadusta ovat palvelustrategian mukaisia.
Koulutusstrategiassa erilaisten ryhmien koulutus on keskeista ja kansainvali-
sen strategian mukaisesti Suomen Syoparekisterista on onnistuttu tekemaan
alan johtava laitos maailmassa, mitattiinpa tata lahes milla tavoin tahansa.

Syoparekisterin hallinto ja talous

Suomen Syopadrekisteri on sydpatautien tilastollinen ja epidemiologinen
tutkimuslaitos, joka lisaksi yllapitaa virallista syoparekisterid, jonka joukko-
tarkastukseen liittyva osa on joukkotarkastusrekisteri. Suomen Syépayhdis-
tykselld on lakiin terveydenhuollon henkilorekistereista perustuva sopimus
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa sydparekisterin ylldpidosta.
Syopaérekisterin johtoryhmdan kuuluvat THL:n ja Suomen Syépayhdistyksen
edustajat. Johtoryhman puheenjohtaja on osastojohtaja Paivi Hamaldinen
THL:sta. Suomen Syoparekisterin johtaja on professori Timo Hakulinen ja
Joukkotarkastusrekisterin johtaja professori Nea Malila.

Lahes puolet syoparekisterin kuluista (joukkotarkastusrekisteria lukuun
ottamatta) katettiin Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Varoja Suomen Syo-
parekisterin toimintaan saatiin lisaksi tutkimussopimuksista, Syopasaatiolta
ja Suomen Syopayhdistykseltd. Joukkotarkastusrekisterin toiminnan tarkeim-
mat rahoitusldhteet olivat Sy6pdsaatio, joukkotarkastusten kutsupalvelutoi-
minta ja Sydpatautien tutkimussaatiolta ja muista lahteista saatu kohden-
nettu rahoitus.

Syopatautien rekisterointi ja yleisyys

Sydpatautien lakisaateinen rekisterdinti jatkui toimintavuoden aikana enti-
seen tapaan. Sydpatapauksien luokittelu sijainnin ja morfologian suhteen
perustui ICD-0-3 -koodistoon. Sydparekisterdinnin kehittaminen on ajankoh-
taista sairaaloiden siirtyessa sahkodiseen tiedonvalitykseen. Kuolintodistus-
tiedot ja lahes kaikki patologian laboratorioiden syopadilmoitukset saadaan
sahkdisessa muodossa, mutta sairaaloiden ohjelmistojen kirjavuus hankaloit-
taa yha yhtenadisen kliinisten tietojen automaattisen ilmoitusjarjestelman luo-
mista. Valtaosa kliinisista ilmoituksista lahetetdaankin vield paperimuodossa.
Syoparekisteri osallistui terveydenhuollon tietojarjestelmien valtakunnalli-
seen kehitystyohon, johon sen oman jarjestelman on tarkoitus integroitua.

Syoparekisteri vastaanottaa ja kasittelee vuosittain yli 100 000 syopailmoi-
tusta, joiden perusteella tieddmme uusia syopid todettavan maassamme vuo-
sittain noin 28 000. Vuotta 2008 koskevat tilastot ovat saatavilla Syoparekis-
terin verkkosivulta. Vuosien 2006 ja 2007 tilastot julkaistiin painettuina.
Tilastojen erityispainopiste olivat valtakunnallista sydvdnhoidon kehittdmi-
sen tyoryhmaa varten tehdyt ennusteet syovan ilmaantuvuudesta, syopa-
kuolleisuudesta ja sydopaprevalenssista vuodeksi 2020. Lisaksi julkaistiin en-



nusteet sydpapotilaiden suhteellisille elossaololuvuille vuosina 2011-2013
seurannassa oleville potilaille. Ensi kertaa julkaistiin myos kuolemansyittai-
set kuolleisuusluvut, jotka oli arvioitu suhteellisten elossaololukujen avulla
kayttamatta hyvaksi tietoa potilaiden kuolemansyista. Luvut laskettiin vuo-
sina 2005-2007 seuratun potilasaineiston perusteella. Tallainen laskutapa
on tarkea erityisesti kansainvalisia vertailuja varten, silla siihen eivat vaikuta
erot kuolemansyytietojen luotettavuudessa.

Duodecimin Sairauksien ehkdisy -julkaisuun Terveyskirjasto.fi -sivustolle
toimitettiin sydpatauteja koskeva teksti, joka sisdltdaa kattavan esityksen
mm. esiintymisesta, riskitekijoista, ehkaisysta ja seulonnasta.

Rekisterin palvelutuotantona toimitettiin erikoistilastointeja yksittaisille
tilaajille monenlaisiin kayttotarkoituksiin. Pohjoismaisen Syopdunionin,
NCU:n kustantama monipuolinen sahkéinen NORDCAN-sy6patilasto- ja
grafiikkatuotanto-ohjelmisto on molemmilla kotimaisilla kielilld ja englan-
niksi ilmaiseksi kaikkien kaytettavana osoitteessa www.ancr.nu. Ohjelmis-
toon lisattiin mahdollisuus tehda ennusteita syévan yleisyydelle tulevaisuu-
dessa. Suomen syOpatietoja on myds saatavilla useissa monikdyttoisissa
kansainvalisissa sahkoisissa sydpdtietopankeissa kuten Cancer Incidence

in 5 Continents vol. IX, GLOBOCAN, ja WHO Mortality Data Bank.

Suomen Syoparekisterin kartta-animaatiot havainnollistavat syovan aikaan
ja paikkaan liittyvia yleisyysmuutoksia. Animaatiokarttoja valmistettiin Suo-
men Sydparekisterin ohjelmistoin mm. kaikkiin Pohjoismaihin ja moniin
muihin maihin.

Syopatutkimus

Epidemiologinen ja tilastollinen syopatutkimus on Suomen Sydparekisterin
keskeinen toimintamuoto. Siind hyddynnetdan vuodesta 1953 alkaen koottua
syOpatiedostoa ja silld palvellaan seka syopdan liittyvaa kansanterveystyota
ettd syopaan liittyvien syiden ja seurauksien selvittamista. Syoparekisterin
tutkimusperinne ja osaamisen taso ovat vahvat, ja yhteydet yliopistoihin ja
muihin tutkimuslaitoksiin ovat kiinteat. Epidemiologinen tutkimusty® on
pitkajanteista, ja projektien toteuttaminen kestaa usein vuosikausia. Tutki-
mukset edellyttavat usein kansainvalista yhteisty6ta riittdvan suurten tapaus-
maarien kokoamiseksi ja siten tilastollisen voiman parantamiseksi. Vuoden
2009 aikana ilmestyi 77 tieteellista tutkimusta ja kolme vaitoskirjaa, joissa
Syoparekisterin tutkijoilla tai aineistolla oli keskeinen osa.

Seuraavassa on lyhyt kuvaus erdista keskeisista tutkimustuloksista.
Taydellinen luettelo Syoparekisterin tutkimuksista 10ytyy syoparekisteri.fi
-verkkosivuilta.

Syopadpotilaiden elossaolo

Eurooppalaisten syopapotilaiden elossaololukujen vertailun, EUROCARE-4-
tutkimuksen yksityiskohtaiset tulokset valmistuivat ja julkaistiin European
Journal of Cancer -lehden erikoisnumerona. Uutuutena aikaisempiin EURO-
CARE-tutkimuksiin verrattuna seuranta ulotettiin koskemaan myds viiden
vuoden jalkeistd aikaa diagnoosista ja aineisto myds muita kuin potilaan
ensimmaisia kasvaimia. Ensimmaista kertaa arvioitiin myos parantuneiden
potilaiden osuudet syovittdin kunkin sydparekisterin aineistossa. Useiden
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NAISTEN YLEISIMMAT SYOVAT
SUOMESSA VUONNA 2008.
Syopid yhteensa 13 760.

Euroopan syOparekistereiden aineistoa ei voitu kdyttaa viiden vuoden jalkei-
seen seurantaan kuolinpdivityksessa olevien puutteiden takia. Sydpapotilai-
den elossaololuvut olivat parantuneet ja maiden viliset erot kaventuneet
verrattuna edellisiin EUROCARE-tutkimuksiin. Suomalaispotilaiden elossaolo-
luvut sdilyttivat eurooppalaisittain korkeat asemansa. EUROCARE-tutkimuk-
sen tulosten perustella arvioitiin, etta 6-7 % brittildisten syopdpotilaiden
kuolemista olisi ollut valtettavissa, mikali brittildispotilaiden elossaololuvut
olisivat olleet samoja kuin EUROCARE-tutkimuksessa keskimaarin.

Euroopan Unionin tukeman yhdeksan eurooppalaisen syoparekisterin
Eunice-projekti, osoitti, ettd myods suhteellisia elossaololukuja oli mahdol-
lista ennustaa tulevalle viisivuotisajanjaksolle tilastollisten mallien avulla.
Uudet ennusteet julkaistiin vuosina 2005-2009 todetuille syoville. Suoma-
laisaineistolla tehty tutkimus osoitti, ettd malliin perustuvalla ennustamisella
oli etuja normaalilla nk. periodianalyysilla tehtyihin ennusteisiin verrattuna.
Epatdydellisen kuolinseurannan vaikutusta suhteellisiin elossaololukuihin
arvioitiin tekemalla taydelliseen suomalaisaineistoon keinotekoisia puutteita.
Tulosten avulla voidaan arvioida eurooppalaisten syoparekisterien tuottami-
en suhteellisten elossaololukujen vertailukelpoisuutta ja harhoja.

Skotlannin ja Pohjoismaiden sydpdrekisterien tulosten ja kliinisen aineiston
yhdistdminen osoitti, ettd tanskalaispotilaiden alhainen elossaololuku pera-
suolen adenokarsinoomassa liittyi diagnoosin jalkeiseen kuuteen kuukauteen
ja selittyi osittain eroilla kasvainten levidamisastejakaumissa. Suomalaisaineis-
to osoitti, ettd munasarjasyopaleikkausten keskittaminen pidentaisi potilai-
den elossaoloaikaa diagnoosin jalkeen. Potilaiden diagnoosinjalkeisen keski-
madrdisen ja mediaanielinajan arviointiin kehitettiin uusi, entista harhatto-
mampi tilastollinen menetelma.

Syopapotilaiden uudet syovat

Pohjoismaiden syoparekisterien yhteistutkimus osoitti, ettd lapsuudessa tai
nuoruudessa (0-19 vuoden idssd) todettuun syopaan tai sen ladkehoitoon
liittyi kohonnut myéhempi uuden sydvan vaara. Kohdunkaulasydpapotilailla
oli kohonnut uuden syévan vaara kohdunkaulasyoévan tyypista riippumatta.
Tutkimus perustui neljan Pohjoismaan ja yhdysvaltalaisen SEER-syoparekiste-
réintijarjestelmaan kuuluvien sydpdrekisterien aineistoon.

Ammatti ja syopa

Suuren pohjoismaisen suomalaisjohtoisen Nocca-tutkimuksen tulokset
julkaistiin Acta Oncologica-lehden numerona. Tulokset ammateittain ja syo-
palajeittain ovat myos systemaattisesti taulukoituina sahkodisesti mm. suo-
men kielelld. Tulokset luovat perustan ammattisydpaa koskeville toimille ja
jatkotutkimuksille Pohjoismaissa ja muualla maailmassa. Erillinen suoma-
laistutkimus osoitti, ettd orgaanisille liuottimille ja polttoaineiden hoyryille
altistuneilla oli altistumattomiin verrattuna kaksinkertainen maksasyopa-
vaara.

Ravinto ja elamantavat
Tupakointi lisdsi kaikkien kohdunkaulan sydpatyyppien vaaran kolminker-

taiseksi paljon polttavilla naisilla. Aidin raskaudenaikaisella tupakoinnilla ei
ollut yhteytta poikalapsen myohempaan vaaraan sairastua kivessyopaan.



Kohtalainen maara fyysista aktiivisuutta seka verenkierto- ja hengityselimis-
ton hyva kunto olivat yhteydessa pienentyneeseen sydpavaaraan.

Ladketieteelliset toimenpiteet

Vaihdevuosien jalkeiseen estradioli-progestogeenihoitoon liittyi kaksinker-
tainen rintasy0pdvaara normaalivdestdon verrattuna hoidon kestettya vahin-
taan kolme vuotta. Vaihdevuosien jadlkeiseen estradioli-progestiinihoitoon
liittyi alentunut kohdunrunkosydvan vaara, jos progestiinia annosteltiin jat-
kuvasti. Jos progestiinia saatiin kerran kuussa tai harvemmin, kohdunrunko-
syovan riski oli suurempi kuin ilman hormonihoitoa. Munuaisensiirtopoti-
lailla oli kohonnut vaara sairastua Merkelin solukarsinoomaan.

Ihmiseen itseensa liittyvat muut tekijat

Kaksi kertaa vuoden sisélla synnyttaneilld naisilla oli kolminkertainen rinta-
syopariski verrattuina naisiin, joiden synnytykset olivat vahintaan kolmen
vuoden etdisyydella toisistaan. Syopdan lapsena, nuoruusidssa tai nuorena
aikuisena sairastuneiden lapsilla oli samansuuruinen riski sairastua periyty-
mattémiin syopiin kuin vdestolld yleensa. Syovan hoidot eivdt ndin nayta
vaikuttavan yleisella tasolla jalkeldisten sydpavaaraan. Muiden syOpien vaara
ei ollut lisaantynyt eturauhassyopdsuvuissa, eikd sydvan aggressiivisuus-
asteella ollut vaikutusta riskiin. Ylipaino kaksinkertaisti riskin sairastua mul-
tippeliin myeloomaan ja krooniseen myeloiseen leukemiaan. Korkeisiin veren
seerumin lykopeenipitoisuuksiin liittyi alentunut vaara sairastua syopaan,
lukuun ottamatta eturauhassyopaa. Keliakiapotilaiden syépédvaara oli nor-
maalivdestdn syOpdvaaran tasolla. Fragile X-kromosomisyndroomalla ei ollut
yhteyttd myéhempaan sydpavaaraan. Aidin Epstein-Barr -virusinfektiolla ei
ollut yhteytta lapsen vaaraan sairastua leukemiaan. Raskaudenaikaisella
korkealla estrogeeni- ja matalalla androgeenitasolla oli yhteys lapsen kohon-
neeseen kivessydpdvaaraan.

Yhteistyo ja muu toiminta

Monissa edella mainituissa analyyttisen epidemiologian projekteissa Suo-
men Sydparekisteri teki yhteistyota toisten suomalaisten ja ulkomaisten
tutkimuslaitosten kanssa. Naista mainittakoon Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Tyoterveyslaitos, Sateilyturvakeskus, Tampereen yliopiston terveys-
tieteen ja muut laitokset, Helsingin, Turun, Kuopion ja Oulun yliopistot,
yliopistolliset sairaalat, Pohjoismaiden ja Viron sydparekisterit, Tanskan
Syopayhdistyksen tutkimusyksikot, Saksan syovantutkimuskeskus Deutsches
Krebsforschungszentrum, Kansainvalinen syovantutkimuskeskus IARC ja
Yhdysvaltojen kansallinen syopadinstituutti, National Cancer Institute.

Suomen Syopadrekisteri toimi tiedonhallinta- ja analyysikeskuksena ja sen
tietoja kdytettiin hyvaksi laajassa veren biokemiaan ja sydpaan keskitty-
neessa Euroopan Unionin tukemassa CCPRB-huippututkimusverkostossa.
Altistustiedot olivat perdisin yli kahdelta miljoonalta henkildlta 12:sta bio-
pankista Suomesta, Ruotsista, Norjasta ja Islannista. Tutkimus paattyi vuonna
20009 ja tuotti useita kymmenia tieteellisia julkaisuja.

Joukkotarkastusrekisterin johtaja Nea Malila toimi sydpdepidemiologian
madrdaikaisessa (20 %) professuurissa Tampereen yliopistossa. Syoparekis-
terin tilastojohtaja Eero Pukkala toimi mdardaikaisena (20 %) kansanterveys-
tieteen ja epidemiologian tutkimusprofessorina samassa yliopistossa.
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MIESTEN YLEISIMMAT SYOVAT
SUOMESSA VUONNA 2008.
Syopia yhteensa 13 766.



Syoparekisteri osallistui aktiivisesti valtakunnallisen Kansanterveyden tutki-
jakoulun ja pohjoismaisen sydopadepidemiologian kesdakoulun toimintoihin.
Syopaérekisterin tutkijat luennoivat lukuisissa kotimaissa yleisotilaisuuksissa
seka kansainvalisilla kursseilla ja kongresseissa ja kirjoittivat sydvan esiinty-
mistd ja tutkimusmenetelmia koskevia oppikirja- ja katsausartikkeleita niin
suurelle yleisolle kuin alan tutkijoillekin. Yhta lukuun ottamatta kaikilla
IACR:n vuosittaisilla kansainvalisilla kursseilla vuosina 2002-2009 vastuu-
henkilona ja paaluennoitsijana on toiminut Suomen Sydparekisterin johtaja,
yliladkari ja/tai tilastojohtaja. Syoparekisterin henkilékunnan asiantuntemus-
ta kdytettiin hyvaksi useissa kotimaisissa ja kansainvalisissa tieteellisissa ja
hallinnollisissa asiantuntijaryhmissa. Syoparekisterissa vieraili lukuisia koti-
maisia ja ulkomaisia tutkijoita, opiskelijoita ja muita alan toimijoita.

Syopaérekisteriaineistoa ovat hyddyntaneet muissa tutkimuslaitoksissa toi-
mivat tutkijat, suunnittelijat ja hallinnon eri tasojen viranomaiset. Yksilo-
kohtaisia tunnisteellisia syoparekisteritietoja annetaan vain tutkimuskayt-
toon tarvittavien Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tai sosiaali- ja terveys-
ministerion lupien ehtojen mukaisesti. Taulukkomuotoisen tiedon saanti ei
padsdaantoisesti edellyta lupamenettelya.

Syopaérekisteri on tarked osa suomalaista sydvantorjuntatyotd, ja sen katta-
vaa aineistoa kdytetaan monin tavoin hyvaksi eri tutkimuslaitoksissa kdyn-
nissa olevissa kymmenissa projekteissa. Suomessa on poikkeuksellisen
hyvat mahdollisuudet tehda epidemiologista syopatutkimusta. Suomen
Akatemian vuonna 2006 tekeman selvityksen mukaan Suomen Sydparekis-
terilld oli kaikista Suomen tutkimuslaitoksista korkein tieteellisiin julkaisui-
hin viittauksiin perustuva vaikuttavuusindeksi. Tama osoittaa yhteen paik-
kaan kootun rekisterinpidon, tilastoinnin ja tutkimuksen vahvuuden. Tdman
toiminnan lainsaadanndllinen ja taloudellinen turvaaminen on jatkossakin
tarkeaa.

Joukkotarkastusrekisterin toiminnan paamaarat

Joukkotarkastusrekisteri on Suomen Sydparekisterin osasto, joka suunnitte-
lee ja arvioi Suomen syopdseulontaohjelmia seka osallistuu seulontatoimin-
taan. Toimintaan osallistuminen on edellytyksena seulontojen kehittamiselle
ja seulontapalveluiden osana tehtavalle terveydenhuollon tutkimukselle.

Joukkotarkastusrekisterin tietokannat muodostavat kohdunkaulan syévan
seulontarekisterin ja rintasyovan seulontarekisterin, jotka ovat lakisaateiset.
Naiden lisdksi on perustettu kaksi tutkimusrekisteria. Suolistosyévan seu-
lontarekisteri on valtakunnallinen, ja eturauhassydvan tutkimusrekisteri on
alueellinen ja se sisaltdaa noin 80 000 miesta. Rekistereihin kerataan yksilo-
tason tiedot lakisaateisista valtakunnallisista sydpdseulonnoista erillislain-
saddannon perusteella. Tutkimusrekisterien tiedot kerataan tarkoitukseen
mydnnetyilld tutkimusluvilla. Tietoja kdytetdan seulontojen arviointiin ja
laadunvalvontaan seka terveyspoliittisen paatdksenteon tueksi.

Rahoitus

Joukkotarkastusrekisterin rahoitus koostuu Raha-automaattiyhdistyksen
Suomen Sydpdrekisterille myontamasta avustuksesta, Suomen Sydpayhdis-
tyksen ja Syopatautien Tutkimussaation tuesta (lisaksi Syopasaation avustus
korvaa aiemmin RAY:n seulontaohjelmien arviointiin antaman avustuksen),



tutkimusapurahoista seka kutsupalvelu- ja tallennusmaksuista. Kutsupalve-
lusta kunnilta kertynyt tuotto kdytettiin kokonaisuudessaan seulontamateri-
aalin tilauksiin seka kutsupalvelutoiminnan kuluihin. My&s kunnilta perittava
tallennusmaksu on omakustannehintainen, eikd toiminnasta synny voittoa.

Palvelutoiminta

Joukkotarkastusrekisterin yhteydessa toimivasta Suomen Syépayhdistyksen
kutsupalvelusta kunnat voivat tilata seulonnan kutsutietojen vaestépoimin-
nan seka seulonnassa kaytettavat kutsukirjeet ja tutkimuskortit. Syopajarjes-
tot on tehnyt seulontaesitteen kutsujen mukana lahetettavaksi. Esitteet voi
tilata kutsupalvelun yhteydessa tai erillistoimituksena. Joukkotarkastusrekis-
terissa on myos tallennettu seulontatietoja sellaisille kunnille, joilla ei ole
mahdollisuutta niita itse tallentaa.

Rekisterdinti

Vuonna 2009 Joukkotarkastusrekisteriin toimitettiin tiedot noin 215 000
kutsusta kohdunkaulan syovan seulontaan ja 310 000 kutsusta rintasydpa-
seulontaan. Kutsutietojen lisaksi toimintavuonna rekisteroitiin vuosien
2007-2008 seulonta- ja jatkotutkimustietoja. Kohdunkaulasyovan tietoja
rekisterdidaan vuosittain noin 200 000 henkil6lta, rintasyopdseulonnan
tietoja noin 250 000 henkildltd. Vuoden 2009 aikana Joukkotarkastusrekis-
terissa tallennettiin vield 17 151 henkilon seulontatiedot paperisilta seu-
lontakorteilta.

Suomen Sydparekisterin tilastokirjassa julkaistiin yksityiskohtaiset seulon-
tatilastot vuosilta 2006 ja 2007.

Tutkimustoiminta
Suolistosyovan seulonta

Suolistosydvan seulonta eteni kuudenteen vuoteensa vuonna 2009, jolloin
alusta asti mukana olleiden kuntien vdestda seulottiin jo kolmannen kerran.
Kuluneen vuoden aikana seulonnassa oli mukana 147 kuntaa ja kutsuttuja
yhteensa 66 480. Osallistumisaste oli 69 prosenttia, naisilla 76 prosenttia ja
miehilld 62 prosenttia, joten se oli noussut hieman vuoden 2008 luvuista.
Seulontakeskus toimi edelleen Pirkanmaan Sy6payhdistyksessa Tampereella.
Vuoden 2008 seulontatietojen yhteenvedot laadittiin ja toimitettiin kunnille
syyskuussa 2009. Jatkotutkimuksiin ohjattiin Idhes 4 prosenttia osallistuneis-
ta ja ripedsti toteutetuissa tahystyksissa todettiin syopid ja syOpien esiasteita
ennakko-odotusten mukaisesti, noin 35 prosentilla.

Papilloomavirustesti kohdunkaulan syovan seulonnassa

HPV-testi otettiin kdyttoon kohdunkaulan syévan vdestdseulonnassa yhdek-
san eteldsuomalaisen kunnan alueella vuosien 2003-2004 aikana. Ndissa kun-
nissa satunnaisesti valittu kolmannes naisista seulotaan perinteisen Papa-tes-
tin sijaan HPV DNA -testilla ja HPV DNA -positiivisille naisille tehdaan varmis-
tustestind Papa-testi. Tavoitteena on selvittad, voidaanko kohdunkaulan sy6-
van seulontaohjelmaa parantaa kdyttamalla HPV DNA -testid. Vuonna 2009
HPV DNA -seulontaa toteutettiin edelleen vain kuudessa kunnassa.



Vuonna 2009 HPV-seulontatutkimuksesta julkaistiin artikkeli, jossa verrattiin
primaarin HPV-DNA -seulan ja HPV-positiivisille tehtdvan sytologisen varmis-
tustestin (triage) yhdistelmaa perinteiseen sytologiseen seulontaan ikaryh-
mittdin. HPV-DNA -seulonta |6ysi enemman kohdunkaulan lievid esiasteita,
kuin perinteinen sytologia. Alle 35-vuotiailla naisilla ohimenevat HPV-tartun-
nat ovat erittdin yleisid, minka vuoksi HPV-DNA -seulonta tassa ikdryhmassa
johtaa lisdaantyneisiin seurantasuosituksiin.

HPV-seulonnan ja automaatioavusteisen seulonnan arviointihankkeista val-
mistui ensimmainen vaitoskirjatutkimus kevaalla 2009.

Kotona tapahtuva ndytteenotto
kohdunkaulan syévan seulonnassa

Vuosina 2008 ja 2009 niille espoolaisille naisille, jotka ensikutsun jalkeen
eivat osallistuneet kohdunkaulan syovan seulontaan, lahetettiin joko uusi
kirjallinen kutsu seulontakaynnille tai testipaketti, jonka avulla nainen voi
ottaa ndytteen seulontatestid varten itse kotona. Naiset ldhettivat ottamansa
naytteet postissa Syopajarjestdjen laboratorioon, jossa tutkittiin 16ytyyko
naytteesta HPV-DNA:ta merkkind infektiosta. Uusintakutsussa sen sijaan
naista pyydettiin uuteen seulontandytteeseen Syopajarjestdjen poliklinikalle.

Itse otettavan testin saaneista noin joka kolmas osallistui seulontaan.
Osallistumisaktiivisuus parani suunnilleen saman verran kuin kirjeitse teh-
dyn uusintakutsun avulla. Kokonaisuudessaan osallistuminen kohdunkaulan
syovdn seulontaan Espoossa parani 64 prosentista 75 prosenttiin. Tutkimuk-
sen yhteydessa todettiin myds, etta erityisesti maahanmuuttajat osallistuvat
seulontaan huonosti.

Auditointitutkimus

Auditointitutkimuksessa arvioitiin arkistonaytteiden avulla 1990-luvun
seulonnan laatua. Tutkimus perustui kaikkiaan noin 1,3 miljoonan kutsun ja
950 000 tarkastuksen seurantaan. Syopanadytteiden tai vahvaa esiastediag-
noosia edeltavien seulontandytteiden joukossa arvioitiin olleen noin 35
prosenttia vaaria negatiivisia eli olivatkin Papa-luokka | ja Il. Ndiden tapaus-
ten osuus kaikista seulontavdestdssa tehdyistd syopa- tai esiastediagnooseis-
ta oli kuitenkin pieni, noin 11 prosenttia. Tihennetyn seulonnan ja kolpo-
skopiasuositusten maara vaihteli laboratorioiden valilla melko paljon.

Esiastepotilaiden eloonjaaminen

Kohdunkaulansydvan esiastepotilaiden pitkdaikaisessa kuolleisuuden seuran-
nassa oli mukana Naistenklinikan 7 000 potilasta. Kuolleisuus kohdunkaulan-
syopadn todettiin samansuuruiseksi kuin vertailuvaestdssd, joten hoitojen ja
niihin kuuluvan seurannan voitiin todeta olleen tehokkaita. Kokonaiskuollei-
suus oli kuitenkin noin 10 prosenttia muuta vdestda suurempi ja erityisesti
kuolleisuus mihin tahansa sydpdan ja keuhkosydpdan oli suurentunut. Tama
johtui todenndkdisesti siitd, etta esiastepotilaat tupakoivat muuta vdestda
useammin.



Rintasyopdseulonnan arviointi

Valtakunnallinen rintasydpdseulonta kdynnistyi Suomessa vuonna 1987.
Rintasyopaseulonnassa on tapahtunut 2000-luvulla muutoksia, joiden vaiku-
tukset nakyvat rintasyopakuolleisuuden vahentymisena vanhimmissa ika-
ryhmissa ja seulonnassa todettujen rintasydpatapausten lisdantymisena.

Valtioneuvoston asetus vuodelta 2006 on laajentanut seulontaan kutsutta-
vien naisten ikdryhmat 50-69-vuotiaisiin 10 vuoden siirtymdaaikana. Asetus
tuli voimaan vuoden 2007 alussa, jolloin seulontaan kutsuttiin kaikki 60-vuo-
tiaat naiset. Laajennetun seulontaohjelman tulisi saavuttaa taydellinen peit-
tavyys 50-69-vuotiailla vuoteen 2017 mennessa. Toimintavuonna julkaistujen
vuoden 2007 seulontatilastojen mukaan seulontakutsujen peittavyys 50-69-
vuotiailla on noussut Suomessa ensi kertaa yli 70 prosentin. 60-vuotiaiden
seulontakutsujen peittavyys oli lahes taydellistd, vain melko harva kunta kut-
sui tatda vanhempien ikdryhmien naiset seulontaan. Vuonna 2009 seulontaan
kutsuttiin edelleen noin 50 000 naista itsemaksavina, eli kunnat tarjosivat
maksullista seulontaa niille 63-69-vuotiaille naisille, jotka eivat olleet lakisaa-
teisen seulonnan parissa.

Seulontaan kutsuttavien ikdryhmien laajentamisen odotetaan vdahentdvan
rintasyopakuolleisuutta tulevaisuudessa erityisesti yli 70-vuotiailla naisilla.
Ikaryhmien laajentaminen lisaa myds seulonnassa loydettavien rintasyopien
maadrad. Vuonna 2007 seulontaohjelmassa todettiin noin 1 200 rintasyopada
tai rinnan in situ -karsinoomaa, joka oli 26 prosenttia kaikista vastaavista 16y-
doksista maassamme. Toinen todettavien rintasydpdatapausten maaraa mah-
dollisesti lisdaava tekija on seulontakeskusten digitaalisen kuvausmenetelman
kayttéonotto vuodesta 2006 lahtien.

Vuonna 2009 julkaistiin kaksi tutkimusta rintasydpaseulonnasta yhteistydssa
Tampereen yliopiston FiDiPro -professorin, Tony Chenin ja hdanen ryhmansa
kanssa. Toisessa selvitettiin rintasydpdseulonnan vaikuttavuutta Pirkanmaan
alueella ja toisessa tutkittiin rintasyévan luonnollista kulkua. Vaikuttavuus-
arvioksi saatiin noin 30 prosentin lasku rintasyopéakuolleisuudessa.

Kansainvadlinen ja muu yhteistyo

Joukkotarkastusrekisteri on osallistunut useiden eurooppalaisten ja yleis-
maailmallisten asiantuntijaelinten ja seulontaverkostojen toimintaan.
Vuonna 2009 valmisteltiin Euroopan Unionin laajuiset kohdunkaulansydvan
seulontaohjelmien laadunvarmistussuositukset, ensimmainen Euroopan
Unionin raportti sydpaseulontaohjelmien tilasta EU:ssa, sekd Tautien ehkai-
syn ja valvonnan eurooppalaisen keskuksen ECDC:n ohjekirjanen HPV-rokot-
teiden harkinnasta EU-maissa. Joukkotarkastusrekisterin asiantuntijat osallis-
tuivat Slovenian puheenjohtajakaudella jarjestettyyn EU:n sydpdohjelman
kehittamista koskeneeseen asiantuntijakokoukseen, seka toimivat asiantunti-
joina uusien jasenmaiden (mm. Romania, Latvia ja Slovakia) syopdseulonta-
ohjelmien suunnittelussa. Useissa uusissa jasenmaissa erityisesti kohdunkau-
lan syopien vaara on suuri. Suomen seulontaohjelma on ollut yksi tarkeim-
mista vdestdpohjaisen seulonnan malleista, koska ohjelma on toiminut hyvin
ja se on ollut teholtaan vaikuttava.

Syksylla 2009 julkaistiin Euroopan Unionin jasenmaiden kohdunkaulan
syopaa ehkaisevia seulontoja kasitellyt European Journal of Cancer -lehden



erikoisnumero. Erikoisnumero kasitti kaikkiaan kymmenen artikkelia, joista
joukkotarkastusrekisterin asiantuntijoita oli mukana seitsemdssa. Suurin osa
artikkeleista laadittiin eri maiden seulontarekistereistd ja vastaavista lahteista
kerdttyjen tietojen pohjalta Euroopan Unionin sydpdinformaatioverkoston
Eunice-tydryhmassa. Joukkotarkastusrekisterin tutkimusjohtaja Ahti Anttila
toimi erikoisnumeron toisena vierailevana paatoimittajana.

Toimintavuoden aikana on kdynnistynyt Euroopan Unionin laajuisten koh-
dunkaulansydvan seulontaohjelmien laadunvarmistussuositusten pdivitys,
jossa Joukkotarkastusrekisterin asiantuntijoilla on tarkea rooli. Joukkotarkas-
tusrekisterin asiantuntijat vierailivat myds mm. Puolassa ja Liettuassa esitel-
moimadssa Suomen syopaseulonnoista ja perehtymassa sikaldiseen seulonta-
ohjelmaan. Liettualainen tutkijaryhma vieraili Suomessa perehtymassa Jouk-
kotarkastusrekisteriin.

Muita yhteistyokumppaneita ovat olleet mm. Kansainvalinen syévantutki-
muslaitos IARC, Euroopan Unionin syopainformaatioverkosto Eunice, Euroo-
pan syopaverkosto ECN, Maailman Terveysjarjeston WHO:n Euroopan toimis-
to Kédpenhaminassa, Euroopan sydparekisteriverkosto ENCR seka eri maiden
kansalliset arviointiyksikot.

Suomen Akatemian FiDiPro-professuuri taiwanilaisen Tony Chenin kanssa
paattyi vuoden 2009 lopussa.

Eturauhassyovan seulontatutkimus

Joukkotarkastusrekisteri on mukana kansainvalisessa satunnaistetussa etu-
rauhassyovan seulontatutkimuksessa (ERSPC eli European Randomized Study
of Screening for Prostate Cancer). Tutkimukseen osallistuu kahdeksan maata
ja 205 000 miestad, joista 80 000 Suomesta. Padkaupunkiseudulla ja Tampe-
reella tutkimukseen satunnaistetut 55-67-vuotiaat miehet ovat saaneet seu-
lontakutsun neljan vuoden vélein vuodesta 1996 lahtien. Viimeinen seulonta-
kierros paattyi vuoden 2007 lopussa. Ensimmaiset arviot seulonnan vaikutuk-
sesta kuolleisuuteen on julkistettu toimintavuoden aikana. Miehilld, jotka
kutsuttiin seulottavaksi, eturauhasen syopakuolemat vahenivat noin 20 pro-
sentilla ja niilla jotka osallistuivat seulontaan noin 31 prosentilla.



SyOpasaatio ja Syopatautien
Tutkimussaatio

Syopajarjestojen myontamat apurahat
Syopajarjestot jakoi vuonna 2009 nelja miljoonaa euroa sydpatutkimukseen.

Sybpasaation suurapurahan, 200 000 euroa, sai professori Heikki Joensuun
tutkimusryhma Helsingista tutkimukseensa Tyrosiinikinaasit syovan liitan-
naishoitojen kohteina.

Suurapuraha jaettiin Syopasaation Roosa nauha -rahastosta. Joensuu on
HYKSin Syopaklinikan johtava yliladkari.

Sybpasaation juhlatoimikunnan rahaston 150 000 euron apuraha mydnnet-
tiin oululaiselle professori Robert Wingvistille. Rintasydvan tunnetut riski-
geenit BRCA-1 ja-2 selittdvat vain noin neljanneksen tapauksista. Ryhma etsii
uusia, vield tuntemattomia geeneja, joilla voi olla vaikutusta rintasyévan
alttiuteen.

Syb6pasaatio jakoi useita 50 000 euron apurahoja syopatutkijoille, jotka

ovat aiemmin saaneet suurapurahan tai johtavat omia tutkimusryhmiaan:
Johanna Ivaska (Turku), Sirpa Jalkanen (Piispanristi), Jaakko Tuomilehto
(Helsinki), Olli Carpen (Espoo), Timo Hakulinen (Espoo), Olli Kallioniemi
(Kirjala), Paivi Peltomaki (Helsinki), Teuvo Tammela (Tampere), Jukka Wester-
marck (Turku), Lauri Aaltonen (Espoo) ja Jussi Taipale (Espoo).

Syévan psykososiaalista tutkimusta Sydpasaatio tuki 100 000 eurolla.

Lisaksi tuettiin syopatautien tieteellista tutkimusta seuraavasti: Suomen
Syoparekisteria 700 000 eurolla, Joukkotarkastusrekisteria 340 000 eurolla,
Suomen Sydpadinstituutin Saatiota 285 000 eurolla ja Pohjoismaista syopa-
tutkimusrahastoa (NCU) 160 000 eurolla.

Kevaalla mydnnettiin 59 matka-apurahaa yhteensa 56 400 €.
Vuonna 2009 jaettiin yhteensa 151 apurahaa 2 401 200 euroa seka muu
tieteen tuki 1 485 000 euroa, kaikki yhteensa 3 886 200 euroa.






SyOpajarjestojen viestinta

SyOpajarjestojen viestinta vastaa jarjeston julkisuudesta, mediasuhteista

ja huolehtii tiedonkulusta seka jarjeston sisalla etta jarjestosta maailmalle.
Viestinnan kentta jakautuu neljaan alueeseen: perinteiseen tiedottamiseen,
verkkoviestintdan, painettuun viestintdan ja tapahtumiin sekd markkinointi-
viestintaan.

Vuonna 2009 keskityttiin jarjeston sisaisen tiedonkulun parantamiseen,
ilmeen yhtendistamiseen ja toimintatavoista sopimiseen. Jarjestdn viestinta-
strategian uusiminen alkoi Hill & Knowltonin avulla ja ensimmaista kertaa
ruvettiin tekemaan jarjestolle verkkoviestinnan strategiaa.

Suunnittelua vahvisti johdon viestintdakoulutus, joka toteutettiin dosentti
Elisa Juholinin asiantuntemuksen avulla. Kouluttajina olivat mm. johtaja
Olli-Pekka Heinonen Yleisradiosta, toimitusjohtaja Mika Pettersson STT:st4,
yliasiamies Heleena Savela Helsingin Sanomain saatiosta seka dosentti
Janne Matikainen Helsingin yliopistosta.

Tiedottaminen

SyoOpajarjestojen viestinnasta lahti vuonna 2009 yhteensa 48 tiedotetta ja
11 kutsua, taustatiedotetta tai grafiikkkaa medialle.

Sybpéapotilaiden arkea savytti 2009 sikainfluenssaepidemia. Joukkoroko-
tukset kunnissa aloitettiin riskiryhmistd, joihin kuului osa hoidoissa olevista
potilaista, osa taas ei. Merkittavimmat tulokset, kuten pohjoismaisen ammat-
tien syopdvaaraa koskeva aineisto (NOCCA) seka yhdeksan vuotta kestaneen
eturauhasen syovan seulontatutkimuksen tulokset, informoitiin medialle
tiedotustilaisuuksissa.

Sybpaéjdrjestojen viestinta tuki jarjeston varainhankintaa mm. kertomalla
aktiivisesti eri kampanjoista seka osallistumalla Syopasaation juhlatoimi-
kunnan jarjestaman televisiogaalan tiedotukseen.

Tarkeita aiheita olivat tupakan ja syévan vdlinen yhteys, auringon ultravio-
lettisateilyn sydpdvaara ja geenitutkimus. Maailman 14. tupakkakongressista
Mumbaista tehtiin erillinen tiedote.

Viestintd on osa jarjeston vaikuttamistyota. On tarkeda, etta Syopajarjestojen
tuottama tutkimus ja jarjeston syopaa koskeva tieto on median kdytettavissa.
Kun tarkastellaan jarjeston eri strategioita, viestinta painottuu yhteiskunta-
politiikkaan. Vuonna 2009 ldhetettiin varsin paljon jarjestdon varainhankinnan
tiedotteita.

SyOpajarjeston toimintaa ja tunnettuutta seka Hopearahaston ja Roosa nau-
ha -kampanjan tunnettuutta koskevat tutkimukset tilattiin Taloustutkimus
Oy:lta. Jarjestdn tunnettuustutkimusta varten haastateltiin 1007 suomalaista
81 paikkakunnalla. Kolme neljdsta tietda Syopajarjestot. Toiminnasta parhai-

Skunk girl - tupakoimat-
tomuuskampanja kohdis-
tettiin nuorille tytoille.
Muotisuunnittelija Tiia
Vanhatapion ja Suomen
Syopayhdistyksen yhteis-
tyona tehtiin Skunk girl
-vaatemallisto. Mallisto
lanseerattiin 28.4. ja sita
myytiin yksinoikeudella
valikoiduissa Vero Moda
-liikkeissa.

Skunk girl - maailman ensim-
maiset savuttomat meikit
ndkivat paivdanvalon vuoden
lopulla. Kuusiosaista meikki-
sarjaa myytiin Sokos-tavara-

taloissa Emotion-myymaloissa.
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Grafia ry:n Vuoden Huiput 2009

-kilpailussa Hopeahuipun.



ten tunnettiin tiedon antaminen ja seuraavaksi vertaistukitoiminta, neuvon-
ta, etujen valvonta ja kuntoutus. Ihmiset saavat eniten tietoa jarjestosta sen

omasta lehdesta ja seuraavaksi televisiosta. Vastaajista olivat sitd mielt3,

ettd jarjeston tyo on tulevaisuudessa erittdin tarkead (83%) tai melko tarkeaa
(15%).

Syopajdrjestoilla on kdytossaan mediaseuranta, jonka avulla voidaan arvioi-
da tulevia keskustelunaiheita sekad viestinnan lapimenoa. Myds sosiaalista
mediaa seurattiin vuonna 2009.

Verkkoviestinta

Sybpaéjarjestojen keskeisin verkkomedia on www.cancer.fi -portaali. Viestinta
vastaa sen paivityksesta ja kehityksestd. Suomen Sydpdrekisterin sivut sijait-
sevat eri jarjestelmdssad, joten seuraava tilasto koskee vain cancer.fi -portaalia.

Vuonna 2009 cancer.fi -portaalissa kdvi runsaat 644 000 yksittdista kavijaa,
joka oli reilusti yli miljoona kdyntia. Kuukaudessa siella vieraili keskimaarin
53 000 yksittaista kavijaa, enimmilldan heita oli 95 800. Portaalin suosion
kasvu jatkui. Suosituimpina kuukausina kavijoita oli liki 20 000 enemman
kuin edellisend vuonna.

Portaalin suosituimmat osiot olivat cancer.fi-etusivun lisaksi Keskustelufoo-
rumi ja Tietoa syovasta -sivut. Keskustelufoorumi koostuu keskusteluryh-
mista, joissa potilaat, heidan ldheisensa ja kaikki syopiin liittyvista kysymyk-
sista kiinnostuneet voivat keskustella ja vaihtaa ajatuksia. Tietoa syovasta
-sivut kertovat sy0pataudeista, niiden oireista, tutkimuksista ja hoidoista.

Kehittamistyona yhdessa Optinet Oy:n kanssa tehtiin portaalin julkaisujar-
jestelmaan metadataeditori. Se mahdollistaa portaalin sisdllon asiasanoi-
tuksen ja kuvailun semanttista webia varten. Jatkossa cancer.fi-portaalin
sisaltda on mahdollista siirtad semanttista webid hyédyntaviin terveyspor-
taaleihin, kuten TerveSuomi.

Syopadjarjestdjen valtakunnallinen sisaverkko, intranet, julkaistiin syksylla
2009. Intranetin julkaisujarjestelma on sama kuin cancer.fi -portaalissa ja siita
vastaa Optinet Oy. Intranetilla on reilut 250 kdyttajaa ja sita pdivittaa reilut
kolmekymmenta tydntekijaa. Intranet tehostaa Syopajarjestdjen sisdista
viestintda ja tarjoaa henkilokunnalle erilaisia tydkaluja tyon tueksi. Viestinta
huolehtii intrasta vastaavien tyontekijoiden koulutuksesta. Vuonna 2009
jarjestettiin yksi koulutustilaisuus.

Virtuaalinen verkkoneuvonta aloitettiin marraskuussa 2009. Sy6pajarjestdjen
neuvontapalvelun hoitajat vastaavat asiakkaan kysymyksiin reaaliaikaisesti
verkossa ja keskustelu kdyddan chat-tyyppisesti. Verkkopalvelu vaatii rekis-
terditymisen, muttei edellytd henkild- tai osoitetietojen antamista. Keskuste-
lu hoitajan ja asiakkaan valilla tapahtuu SSL-suojatussa ymparistossa. Verkko-
palvelun teknisesta toteutuksesta vastaa DiCode Oy.

Painettu viestinta
Sybpaéjarjestojen aikakauslehti on viestinndn painetuista tuotteista tarkein.

Vuonna 2009 Sy6pd - Cancer -lehti ilmestyi kuusi kertaa. Teemoina olivat
suolistosyOpa, kansainvalisyys, media ja sydpa, vapaaehtoistoiminta, nuoret



ja syopa seka tyo ja syopa. Lehden painosmaara oli 125 000, ja se lahetettiin
syopayhdistysten jasenille. Sypd - Cancer -lehden vélissa ilmestyy ruotsinkie-
linen liite niille lukijoille, jotka sen haluavat. Ruotsinkielisen liitteen painos oli
5000 kappaletta.

Lehden paatoimittajana jatkoi dosentti Paivi Hietanen. Toimituksessa paik-
kansa jatti tutkija Nina Nupponen.

Sybpaéjdrjestojen viestinta tuotti 2009 toisen kerran sydpatutkimusta tutuksi
tekevan Focus-lehden. Syopdsdation symposiumin sisallosta kertovan Focus
Oncologiae -kirjan teemana oli ruokatorven syopa ja mahasyopa.

Uusina aineistoina tuotettiin neuvontapalveluita koskeva esite seka uusittiin
nuorten tupakointia ehkdisevaa materiaalia. Syopajarjestdjen kirje- ja loma-
kepohjat sekd kayntikortit yhdenmubkaistettiin valtakunnallisesti. Jarjestoille
tuotettiin mm. julistesarja seka roll up -telineet.

Tapahtumat ja markkinointiviestinta

Sybpaéjarjestoilla oli osasto Lapsi-messuilla kevdalla ja Terveys-messuilla
marraskuussa. Ndiden tapahtumien lisaksi Syopdjarjestojen viestinta toteutti
Syopatutkimuksen paivan 25.3. Biomedicumissa Helsingissa yhteistyossa
Suomen Tiedetoimittajain Liiton, Suomen ladketieteellisen genetiikan yhdis-
tyksen ja Suomen perinndllisyysladkareiden kanssa. Paivan teemana oli
Geenit, syopa ja media. Viestintdosasto oli mukana myds syksyn hyvan-
tekevaisyys-gaalan jarjestelyissa.

Viestintdosasto toteutti Maailman syopapdivan 4.2. viestinnan yhteistydssa
Sylva ry:n kanssa ja oli mukana suunnittelemassa jarjestdjen syopaviikon
lilkuntateemaa syksyksi 2009.

Suomen Sydpdyhdistyksen ja saatididen viestintapaallikkona
toimii yht. maist. Satu Lipponen.

Koulutus
Syopasaation XXXVII symposiumi

Tuusulan vuosittaisen asiantuntijasymposiumin aiheena oli ruokatorven
syopa ja mahasyopa.

Symposiumin esityksista tehtiin Focus Oncologiae -julkaisu, jota jaettiin
laajasti perusterveydenhuoltoon ja ao. terveydenhuollon erikoisaloille.

Kokemuskouluttajat

Syopajarjestoilla on eri puolilla maata kokemuskouluttajia. Kokemuskoulut-
taja on pitkdaikaissairas, joka pitaa alustuksia tuleville sosiaali- tai terveyden-
huollon ammattilaisille. Raha-automaattiyhdistys on myontanyt rahoituksen
vuosille 2008-2009 Kokemuskoulutuksesta patevaa -hankkeelle.

Hankkeen paatavoitteena ovat sertifioidun kokemuskoulutuksen vakiinnutta-
minen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattikoulutukseen ja jarjestdytyneen
yhteistydmallin rakentaminen.



Lasse Svahnstrom
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millaista on olla syopéapotilas.

Lisaksi luodaan kokemuskoulutuksen tietopankki, josta 10ytyy tietoa koke-
muskoulutuksesta, kokemuskoulujen ja jarjestdjen yhteyshenkildiden yhteys-
tiedot sekd koulutusmateriaalia.

Hankkeessa on mukana 24 kolmannen sektorin toimijaa ja 14 opetusalan
yksikkoa.

Kokemuskouluttajan patevyyden sai kolmella tavalla: osallistumalla kokemus-
koulutuksen peruskoulutukseen tai saamalla patevyyden johtoryhmiltd, joko
hakemuksesta tai ndyttokokeeseen osallistumalla.

Syopajarjestoilta koulutukseen osallistui viisi uutta potilasjasenta, taman

lisdksi kaksi jasentd sai patevyyden ndyttokokeen perusteella ja nelja poti-
lasluennoitsijaa sai virallisen patevyyden johtoryhmaltd. Kaksi potilasluen-
noitsijaa luopui luennoitsijan tehtavasta. Sydpdjarjestoilla on vuoden 2009
lopulla yhteensa kahdeksantoista kokemuskouluttajaa eripuolella Suomea.

Potilasjarjestot huolehtivat omien kokemuskouluttajien koulutuksesta,
tydonohjauksesta ja patevyydesta seka jaksamisesta, ja nimedvat kokemus-
koulutusyhdyshenkilon seka pitavat omaa rekisteria kokemuskouluttajista.

Syopaéjarjestojen kokemuskouluttajat juhlivat toimintansa 10-vuotista tai-
valta osallistumalla Hyvan tahdon Gaalakonserttiin Helsingissa 14.11.

Kokemuskoulutuksesta patevaa — hanke on edennyt projektisuunnitelman
mukaisesti, mutta kokemuskouluttajatoiminnan juurruttaminen ja vakiinnut-
tanen osaksi opetusyksikdiden toimintaa, vaatii edelleen tyota. Tasta syysta
kokemuskoulutuksen johtoryhmd pdatti hakea lisdrahoitusta Raha-automaat-
tiyhdistyksestd, joka myodnsi lisdrahoituksen vuodelle 2010.

Muu koulutus

Neuvontahoitajien koulutus jatkui yhteistydssa Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun kanssa. Koulutuksen teemana oli seksuaalisuus voimavarana.
Lisaksi neuvontahoitajille tarjottiin lisakoulutusta syopasairauksista ja kehi-
tettiin heidan omaa jaksamistaan seka tydmenetelmiaan.

Nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille jarjestettiin kolme tupakoin-
nin lopettamisryhmien vetajakoulutusta eri puolilla Suomea.

Terveystiedon opettajille jarjestettiin viisi tupakka terveystiedon opetuksessa
-koulutusta ympari Suomea yhteistydssa Terveys ry:n kanssa.

Ammattikorkeakoulujen opettajien syopakoulutusta jatkettiin ja rakennettiin
koulutusmateriaaleista tietopankki.

Kuva: Veli-Matti Vdcdrd






M SyOpajarjestot
palvelujen tuottajana

Kuntoutus

Suomen Sybdpdyhdistyksen jasenjarjestot toteuttivat sydpakuntoutusta joko
omana toimintanaan tai yhteistydssa kuntoutuslaitosten kanssa. Alueellinen
yhteisty6 syopdtauteja hoitavien yksikdiden kanssa on ollut tarkead, mutta
kuntoutuksen saaminen kiinteaksi osaksi hoitoketjua vaatii edelleen jatkuvaa
tyota. Erilaisia kuntoutusmuotoja ja kuntouttavia palveluja kehitettiin niin,
ettd tarjonta vastaisi mahdollisimman hyvin kysyntaa. Palveluiden piirissa
oli merkittava osa syopadn sairastuneista tai heidan laheisistaan. Varsinai-
sille kuntoutuskursseille osallistui noin 3 000 ihmistd. Kuntoutustoiminnan
perustana ovat Syopadjarjestdjen omat ohjeet ja Kansaneldkelaitoksen ohjeet
hyvasta kuntoutuskdytanndsta sydpataudeissa. Vuonna 2008 aloitettiin ny-
kyisen kuntoutustoiminnan arviointi.

Terho-saatio

Terho-saation toiminta-ajatus on edistaa parantumattomasti sairaiden ela-
man viime vaiheen turvallisuutta seka lisatd heidan toimintakykyaan seka
helpottaa omaisten selviytymista. Tarkoitusta varten Terho-saatio yllapitaa
kodinomaista vuodeosastoa, kotisairaanhoitoa, padivdsairaalaa, vapaaehtois-
toimintaa ja koulutusyksikkoa. Terho-saatio on Eteld-Suomen Sydpdyhdistyk-
sen ja Syopdsaation yhteinen sdatio.

Terhokoti on saattohoitokoti, joka tarjoaa oireita lievittavaa hoitoa kuolemaa
[ahestyville potilaille. Toiminnan kantavana periaatteena on potilaan tarpeis-
ta lahteminen. Tavoitteena on taata mahdollisimman korkea eldmisen laatu
kuoleville potilaille. My6s ldheisten tukeminen kuuluu Terhokodin toiminta-
ajatukseen.

Saattohoidossa sairaalaan joutumisen todennakdisyys kasvaa kuoleman
[ahestyessa. Kun todenndkdisyys on kaksi kuukautta ennen kuolemaa 10 %,
on se viikkoa ennen kuolemaa noin 45 %. Sy6papotilailla sairaalaan joutumi-
nen eldman viime vaiheissa on todennakdisintd. Terhokodin tehtdavana on
avohoidon keinoin mahdollistaa potilaiden hoito kotona mahdollisuuksien
mukaan loppuun saakka. Koulutusyksikdn tehtavana on lisata terveydenhuol-
lon ammatillisia valmiuksia tukea potilaita ja lIaheisia kotihoidon toteutumi-
sessa. Osastohoidon tehtdvana on tarjota korkealuokkaista saattohoitoa
erityistason saattohoitoa vaativille potilaille.

Terhokoti liittyy toiminnassa muuhun julkiseen ja yksityiseen sairaanhoitoon.
Potilaita hoidetaan padsaantoisesti yhteistydssa sairaaloiden ja terveyskes-
kusten kanssa. Potilaita voidaan ottaa Terhokodin hoitoon kaikkialta Suomes-
ta. Pddasiallinen toimialue on kuitenkin padakaupunkiseutu.



Saattohoidon tavoite on potilaiden ja heidan perheidensa paras mahdollinen
eldaméanlaatu. Myds perheen tukeminen surussa on osa hoitoa. Kadytannossa
hoito tarkoittaa:

Kuoleman nakemista normaalina eldaman paatepisteena
Oireiden lievittamista

Psyykkisen ja henkisen tuen antamista

Potilaan tukemista aktiiviseen elamaan

Tukea perheelle sairauden aikana ja kuoleman jalkeen.

Terhokodin johtajana toimi ladketiet.lis., valt.kand. Juha Hanninen.
Hanelld on palliatiivisen lddketieteen erityispatevyys.

Terhokodin potilaista suurin osa tuli Helsingistd, mutta vantaalaisia ja espoo-
laisia potilaita vuonna 2009 oli kasvava maara. Potilaiden keskimaarainen
hoitoaika Terhokodin osastolla oli 11 vuorokautta. Kaikkiaan osastolla kuoli
vuoden mittaan 320 potilasta. Kotikuolemia Terhokodin kotisairaanhoidossa
oli kaikkiaan 49. Kotipotilaiden kokonaismaara oli 308.

Osaston keskimaardinen kdyttoaste oli 100 % ja hoitovuorokausia kertyi
6219. Kotisairaanhoitajan kdynteja tehtiin 1576 ja ladkarin kdaynteja 293.
Kotihoidon kdynneissa tapahtui merkittavaa kasvua. Pdivasairaalan hoito-
paivia oli kaikkiaan 763.

Terhokodin kouluttaja ja johtaja pitivat aiempaa useampia koulutustilaisuuk-
sia saattohoidosta terveydenhuollon eri toimijoille. Terho-saation julkaisusar-
jan julkaisu numero yksi painettiin: Saattohoidon Iddkeopas; Juha Hanninen.
Saattohoito, potilaan ja omaisen opas kirjasesta otettiin 9. painos ja julkaisu
ilmestyi myos ruotsinkielisena: Lindringsvdrd. Handbok f6r patienter och an-
hériga.

Vapaaehtoistydntekijoiden maara oli noin 50 ja vuonna 2009 jarjestettiin
kurssi tuleville vapaaehtoisille.

Padkaupunkiseudun saattohoidon potilaspolku -seminaarissa 2009 nahtiin
Terhokodin paikka: Terhokoti toimii saattohoidon erityisosaamisyksikkdna

ja osallistuu alueen terveydenhuollon henkildstdn saattohoidon saattohoi-
dollisen osaamisen lisddmiseen.

Syopdyhteys — neuvontapalvelu

RAY:n tuella toteutettavan neuvontaprojektin (2006-2009) avulla on kehi-
tetty laadukasta neuvontaa Syopajarjestdjen 12 maakunnallisella neuvonta-
asemalla. Sydpdjarjestdjen neuvonnan yhtendistetty toimintatapa mahdollis-
taa henkilon tai perheen luottamuksellisen, ammatillisen, tasapuolisen ja
tata kautta laadukkaan neuvonnan paikkakunnasta riippumatta. Neuvontaa
antavat terveydenhuollon ammattihenkil6t. Neuvontatydn tueksi on kehitet-
ty tietopalveluosio intranetiin, chat-palvelu ja ensitiedon kurssi vastasairas-
tuneille.

Sybpadsaation yllapitama valtakunnallinen neuvontapalvelu on toiminut
Suomessa 17 vuotta. Neuvontapalvelun tarkoitus on antaa tietoa ja tukea



syopaan liittyvissa asioissa. Maksutonta neuvontaa ylldpidetaan Sydpdsaa-
tion varoin ja palvelu toimii Sydpajarjestoissa.

Toiminnan tavoitteena on tukea sydpaan sairastuneita ja heidan laheisiaan,
sekd antaa monipuolista tietoa syopaan liittyvista asioista.

Neuvontapalvelun toiminnassa huomioidaan yksilollisyys, inhimillisyys ja
tasa-arvoisuus. Neuvonnassa annetaan luotettavaa, tieteellisesti todistettua
tietoa syoOvasta, sen ennaltaehkaisysta ja hoidosta. Palvelussa korostuu
annetun tiedon ymmarrettavyys potilaille seka heidan laheisilleen.

Valtakunnallisen neuvontapalvelun tarkoituksena on olla matalan kynnyk-
sen palvelumuoto, jonne voi maksutta ottaa yhteytta. Kysymyksiin vastaavat
syOpdtauteihin erikoistuneet terveydenhuollon ammattilaiset. Palvelumuo-
toja ovat maksuton puhelinneuvonta, sahkdpostineuvonta ja uutena toimin-
tamuotona verkkoneuvonta. Verkkoneuvonta on aloitettu marraskuussa
2009. Varaamalla ajan voi keskustella neuvontahoitajan kanssa reaaliajassa.
Neuvontapalvelun eri palvelumuodoilla halutaan tavoittaa erilaiset potilas-
ryhmat.

Syopatilastojen mukaan syOpdasairauksien maarat lisdantyvat samalla kun
hoidot kehittyvat ja hoitoajat sairaaloissa lyhenevat. Tieto uusista hoidoista,
ladkkeista ja hoitomenetelmistd tavoittaa ihmiset nopeasti tiedotusvalinei-
den ja Internetin kautta. My6s ihmisten kyky etsia tietoa ja halu osallistua
aktiivisesti hoidolliseen paatoksentekoon ovat kasvaneet. Tama nakyy neu-
vontapalveluun tulevien kysymysten monipuolisuutena. Psyykkinen tuki
syopddiagnoosin yhteydessd on tarkeaa.

Kuten aikaisempinakin vuosina, neuvontapalvelun asiakkaista suurin osa

oli sydpapotilaita. Seuraavaksi suurin ryhma oli [dhiomaiset. Vuonna 2009
rintasyOovasta kysyttiin eniten, seuraavina eturauhassydpa ja suolistosyovat.
Naiset ottivat aktiivisemmin yhteyttd kuin miehet, mutta miesten yhteyden-
otot lisddntyvat vuosi vuodelta. Kysymykset koskivat sydvan oireita, diag-
noosia, syovan kokonaishoitoa, kuntoutusta, perinnéllisyytta, terveydenhoi-
toa, ennaltaehkaisyd, seulontaa, psyykkista tukea, sosiaalisia asioita, yksityis-
ta hoitoa, vaihtoehtoisia hoitoja seka yhteystietoja muihin hoitotahoihin ja
maakunnallisiin syopajarjestdihin. Vuonna 2008 aloitettu suolistosydvan
seulonnan puhelinneuvonta nakyi yhteydenotoissa.

Vuonna 2009 H1NT1-influenssavirus heratti paljon kysymyksia, kuten
kenelle Pandemrix-sikainfluenssarokote annetaan. Maailman terveysjarjesto
julisti influenssa A(HTN1)-viruksen maailmanlaajuiseksi pandemiaksi.

STM lahetti ladninhallituksille seka sairaanhoitopiireille ja kunnille ohjeita
sikainfluenssaepidemiasta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos vastasi ja
antoi ohjeita kansallisen rokotusohjelman toteuttamisesta ja riskiryhmista.
Sybpapotilaat, joiden sairastama tauti heikensi vastustuskykyd, kuuluivat
riskiryhmadan, samoin kuin potilaat, jotka saivat vastustuskykya heikentavaa
hoitoa, kuten solusalpaajia tai immuunivastetta. Epatietoisuus siitd, kenen
rokotetta kuului saada ja mika taho rokotteen antaisi, nakyi neuvonta-
palvelujen yhteydenotoissa.



Valtakunnallisen neuvontapalvelun aukioloajat olivat maanantaisin

kello10-14 ja 16-18 ja tiistaista perjantaihin 10-14.

Laitokset

Suomen Syopayhdistyksen kaikki kolme laboratoriota Oulussa, Kotkassa ja
Helsingissa seka poliklinikat Helsingissa ja Kotkassa jatkoivat toimintaansa
kuluneen vuoden, mutta Kotkan laitosten toiminta paattyi 31.12.2009.

Suomen Syopayhdistyksen laitosten tunnuslukuja 2009:

Seulonta- | Muut Kohdun Muut Histo- Muut
mammo- | mammo- | kaulaosan solu- logiset kaynnit
grafiat grafiat joukko- naytteiden | tutkimukset
tarkastus- | tutkimukset
tutkimukset

Helsinki 4 853 2193 26 972 2929 2 543 19023
Kotka 9938 642 9 805 6110 1545 250
Oulu 24 220 26 198 31675




W Syopajarjestojen talous 2009

Suomen Syopayhdistys ry

Suomen Syodpayhdistyksen kulut vuonna 2009 olivat yhteensa 11 897 000
euroa, kun ne vuonna 2008 olivat 12 652 000 euroa.

Paatoimialojen menot olivat, euroa v. 2009 v. 2008
laitostoiminta 5198000 5111000
syOparekisterit 2736000 2632000
terveyden edistaminen 2179000 2235000

Tilikaudella maksetut palkat olivat 4 300 000 euroa (v. 2008 4 354 000 euroa).
Yhdistyksen keskustoimistossa noudatetaan Sosiaalialan jarjestdja koskevaa

tyoehtosopimusta ja laitoksissa Terveyspalvelualan tydehtosopimusta. Sopi-

muspalkat nousivat keskustoimistossa 4,3 % ja laitoksissa 3,5 %. Yhdistys on

tydnantajaliiton jasen.

Tilikauden tuotot olivat 11 633 000 euroa.
Vuonna 2008 ne olivat 12 250 000 euroa.

Laitostoiminnan tuotot olivat 5 189 000 euroa oltuaan edellisend vuotena

4 826 000 euroa. Laitostoiminnan alijaama oli 9 000 euroa (v. 2008 285 000
euroa). Laitostoiminnaksi luetaan Helsingissa ja Kotkassa sijaitsevat polikli-
nikat ja laboratoriot ja Oulussa oleva laboratorio. Laitoksia kaytetdan padasi-
assa rintasyovan- ja kohdun kaulaosan syévan joukkotarkastusten toimeen-
panemisessa. Kotkassa olleiden laitosten toiminta paattyi vuoden lopussa.

Sosiaali- ja terveysministerio tuki yhdistyksen terveyskasvatustoimintaa
815 000 eurolla, mikd kaytettiin nuorten tupakoinnin vihentamiseen ja
nuorison seksuaaliterveyden edistamiseen.

Raha-automaattiyhdistyksen avustus oli yhteensa 1 671 000 euroa. Se oli
kohdistettu seuraavasti: yleisavustus yhdistyksen toimintaan 299 000 euroa,
syOpadrekisterin toimintaan 691 000 euroa, jasenjarjestdjen toimintaan ja
sopeutumisvalmennukseen 614 000 euroa seka syopatautien periytyvyys-
neuvontaan 40 000 euroa.

Sydpd-lehden kulut ilman palkkakustannuksia olivat 422 000 euroa.
Jasenjarjestot osallistuivat kustannusten kattamiseen maksamalla lehden
postituksesta185 000 euroa.

Syopdrekisterin toimintaa rahoittivat Raha-automaattiyhdistyksen lisaksi
Sy6pédsaatio 550 000 eurolla ja useat, Idhinna ulkomaiset tahot 357 000 eu-



rolla, jolla katettiin rekisterin laajan kansainvalisen tutkimustyon kustan-
nuksia. Joukkotarkastusrekisterille kertyi asiakasmaksuja 262 000 euroa.
Sydpatautien Tutkimussaatio ja Syopdsaatio avustivat joukkotarkastusrekis-
terid 430 000 eurolla.

Suomen Sydpdyhdistyksen monipuolinen toiminta on mahdollista vain sen
saamien lahjoitusten ja muun taloudellisen tuen ansiosta. Yhdistys sai Suo-
men Postin korusdahkepalvelusta osuutenaan 14 000 euroa. Gesellius fond
avusti yhdistysta kauan jatkuneen perinteen mukaan 10 000 eurolla. Sy6pa-
sdaation yleisavustus yhdistykselle oli 1 110 000 euroa. Testamenttilahjoituksia
yhdistys sai viisi ja niiden kirjanpitoarvo oli 504 000 euroa.

Yhdistyksen ja sen rahastojen sijoitusomaisuuden arvo oli 4 469 000 euroa.
Sijoitusomaisuuteen kuuluvien arvopapereiden arvoa alennettiin tulosvai-
kutteisesti 545 000 euroa. Sijoitustuotot olivat ilman arvopapereiden 309 000
euron arvonpalautusta 230 000 euroa.

Yhdistyksen myontamista vapaaehtoisista elakkeista aiheutuva vastuu

oli 3265 000 euroa. Eldkevastuun piirissa on yhteensa 81 eldkkeella olijaa,
vapaakirjan saanutta ja toimessa olevaa. Yhdistys on velkaa Sydpatautien
Tutkimussaatiolle 3 212 000 euroa, (v. 2008 3 577 000 euroa). Muuta ulko-
puolisille tahoille olevaa pitkdaikaista velkaa yhdistyksella ei ole.

Syopadsaatio ja Syopatautien Tutkimussaatio

Sybpasaation tarkoituksena on taistella syopatautien tuottamaa tuhoa
vastaan. Tarkoitustaan saatio toteuttaa tukemalla tieteellista tutkimusta,
yllapitamalla syopad koskevaa maksutonta neuvontapuhelinpalvelua ja
tukemalla Suomen Syopayhdistyksen toimintaa. Syopatautien Tutkimus-
sdatio tukee ainoastaan syopatautien tieteellista tutkimustyota.

Saatididen ja niiden rahastojen kulut olivat yhteensa 7 604 000 euroa.
Vuonna 2008 kulut olivat 12 715 000 euroa, josta arvopapereiden arvon-
alennusta oli 4 562 000 euroa.

Saatiot ja niiden rahastot kayttivat tieteen tukemiseen apurahoina ja muuna
tukena yhteensa 3 685 000 euroa, kun tuki vuonna 2008 oli 4 057 000 euroa.
Vuonna 2008 tuki kasvoi Sydpasadtion 60-vuotisjuhlavuoden takia.

Neuvontapuhelinpalvelun kulut olivat 219 000 euroa (v. 2008 211 000 euroa).
Hallintokulut olivat 551 000 euroa. Vuonna 2008 ne olivat 560 000 euroa.

Saatiot saivat vastaanottaa vuoden aikana yhdeksan testamenttilahjoitusta,
joiden kirjanpitoarvo oli 1 390 000 euroa (v. 2008 2 210 000 euroa). William
Thuringin saation avustus Syopdsaatiolle oli 850 000 euroa oltuaan edellisena
vuotena 925 000 euroa.

Saatididen omaisuuden tuotot ilman sisdisia tuottoja ja vahentamatta kuluja

olivat 2 569 000 euroa (v. 2008 2 382 000 euroa). Lisaksi sijoitusomaisuuteen

tehtiin 1 872 000 euron arvonpalautus. Sijoitusomaisuuden kirjanpitoarvo oli
vuoden lopussa 33 277 000 euroa (v. 2008 30 442 000 euroa).

Syopdsaation velka Suomen Syopayhdistykselle oli 673 000 euroa oltuaan
edellisena vuotena 1 005 000 euroa. Velka Suomen Syopadinstituutille oli



185 000 euroa. Muita pitkaaikaisia velkoja ulkopuolisille tahoille saatioilla
eiole.

Suomen Sydpdyhdistyksen ja saatididen talouspaallikkona toimii ekonomi
Eero Keranen.

Syopasaation varainhankinta

Sybpasaatio tukee korkeatasoista kotimaista sydopatutkimusta ja asiantun-
tevaa neuvontaa. Yksityisten henkildiden, yhteisdjen ja yritysten tuki tekee
mahdolliseksi maaratietoisen ja tuloksellisen tyon sydvan voittamiseksi.

Vuoden 2009 aikana Syopdsaatio on entisestadn vahvistanut asemaansa
tunnettuna ja arvostettuna lahjoituskohteena. Tavoitteena on, etta yha
useampi liittyy tukijoiden joukkoon.

Varainhankintaa kehitetdan ja toteutetaan neljalla osa-alueella: lahjoittaja-
palvelu, yrityspalvelu, tuotemyynti ja kampanjat. Lisaksi Syopasaation
varainhankintaa kartuttaa Syopdsaation vapaaehtoinen juhlatoimikunta.

Sybpéasaation varainhankintajohtajana toimii valt.maist. Mervi Perkinen.
Yksityiset lahjoitukset

Sybpasaatio haluaa tarjota mielekkaita ja helppoja tapoja osallistua toimin-
tansa tukemiseen. Yksityiset henkil6t voivat tukea Sydpasaatiota kertalah-
joituksin, muisto- ja merkkipaivalahjoituksin, kuukausilahjoituksin ja testa-
menttilahjoituksin.

Kertalahjoittaminen on tarkead tapa osallistua Syopdsaation tyéhon.
Kuukausilahjoittaminen Syopasaation Valkoiseen koriin tarjoaa helpon
tavan saannodlliseen lahjoittamiseen.

Syopdsaatio haluaa valittaa kiitollisuuttaan lahjoittajille ja tarjota tietoa siita,
mita varoilla on saatu aikaan. Kannattajille I1ahetetdan vuosittain 2-4 kirjetta,
joihin sisaltyy myos lahjoitusvetoomus.

Yksityisilta henkil6ilta saatiin vuoden 2009 aikana
lahjoituksina yhteensd 2 650 048,90 euroa.

Merkkipdivalahjoitukset: 33 190,50 euroa

Muistolahjoitukset: 30 936,37 euroa

Muut lahjoitukset: 536 968,08 euroa

Roosa nauha -rahastoon osoitetut lahjoitukset: 56 159,62 euroa
Hopearahastoon osoitetut lahjoitukset: 26 886,26 euroa
Testamenttilahjoitukset: 1 390 000 euroa

William Thuringin sdation avustus: 850 000 euroa



Tuloslaskelma ja tase ovat lyhennelma virallisesta.

Suomen Sydpayhdistyksen
tuloslaskelma ja tase vuodelta 2009

SUOMEN SYOPAYHDISTYS

Terveyden edistaminen
Tuotot
Kulut

Laitostoiminta
Tuotot
Kulut

Syoparekisterit
Tuotot
Kulut

Muu varsinainen toiminta
Tuotot
Kulut

Varainhankinta ja sijoitukset
Tuotot
Kulut

Saadut avustukset
Avustusten siirto

Rahastot
Tuotot
Kulut

Tilinpaatossiirrot

Tilikauden alijaama

SUOMEN SYOPAYHDISTYS

Vastaavaa
Pysyvat vastaavat
Rahastojen varat
Vaihtuvat vastaavat
Vastaavaa

Vastattavaa
Rahastot

Edellisten tilikausien alijdgdama

Tilikauden alijaama
Vieras paaoma
Vastattavaa

TULOSLASKELMA
1000 euroa

1126
2179

5189
5198

2392
2736

404
1679

1031
58

2 869
1441

61
46

- 280

TASE
1000 euroa

4576

882
2 404
7 862

1126
-1595
- 280

8611

7 862

Tilintarkastuskertomus

Suomen Syopayhdistys ry - Cancerforeningen
i Finland ry:n valtuuskunnallevaltuuskunnalle

Olemme tarkastaneet Suomen Syépdyhdistys
- Cancerforeningen i Finland ry:n kirjanpidon,
tilinpaatdksen, toimintakertomuksen ja hallin-
non tilikaudelta 1.1. - 31.12.2009. Tilinpaatos
sisaltad taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpaatoksen ja toiminta-
kertomuksen laatimisesta ja siitd, ettd ne anta-
vat oikeat ja riittdvat tiedot Suomessa voimassa
olevien tilinpdaatdksen ja toimintakertomuksen
laatimista koskevien sa@anndsten ja maardysten
mukaisesti. Hallitus vastaa kirjanpidon ja varain-
hoidon valvonnan asianmukaisesta jarjestami-
sesta.

Tilintarkastajan velvollisuudet

Tilintarkastajan tulee suorittaa tilintarkastus
Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastus-
tavan mukaisesti ja sen perusteella antaa lau-
sunto tilinpaatdksestd ja toimintakertomuksesta.
Hyva tilintarkastustapa edellyttada ammatti-
eettisten periaatteiden noudattamista ja tilin-
tarkastuksen suunnittelua ja suorittamista siten,
ettd saadaan kohtuullinen varmuus siita, etta
tilinpaatoksessa tai toimintakertomuksessa ei
ole olennaisia virheellisyyksia ja etta hallituksen
jasenet ovat toimineet yhdistyslain mukaisesti.

Tilintarkastustoimenpiteilla tulisi varmistua
tilinpdatoksen ja toimintakertomuksen lukujen
ja muiden tietojen oikeellisuudesta. Toimenpitei-
den valinta perustuu tilintarkastajan harkintaan
ja arvioihin riskeista, etta tilinpaatoksessa on
vadrinkaytoksesta tai virheesta johtuva olennai-
nen virheellisyys. Tarvittavia tarkastustoimen-
piteitd suunniteltaessa arvioidaan my®s tilin-
paatoksen laadintaan ja esittamiseen liittyvaa
sisdista valvontaa. Lisaksi arvioidaan tilinpaatok-
sen ja toimintakertomuksen yleista esittamis-
tapaa, tilinpaatoksen laatimisperiaatteita seka
johdon tilinpaatoksen laadinnassa soveltamia
arvioita.

Tilintarkastus on toteutettu Suomessa nouda-
tettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti.
Kasityksemme mukaan olemme suorittaneet
tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvia
tarkastustoimenpiteitd lausuntoamme varten.

Lausunto

Lausuntonamme esitamme, etta tilinpaatos ja
toimintakertomus antavat Suomessa voimassa
olevien tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen
laatimista koskevien séanndsten ja madrdysten
mukaisesti oikeat ja riittavat tiedot yhdistyksen
toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemas-
ta. Toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen tiedot
ovat ristiriidattomia.

Helsingissa 22. pdivdna maaliskuuta 2010

Hannu T. Koskinen Mikael Paul
KHT KHT



Tuloslaskelma ja tase ovat lyhennelma virallisesta.

Sydpdsaation tuloslaskelma
ja tase vuodelta 2009

SYOPASAATIO TULOSLASKELMA
1 000 euroa

Sijoitukset ja rahoitus

Tuotot 4268
Kulut 675
Apurahat ja avustukset 2 550
Hallinto 505

Muu varsinainen toiminta

Kulut 219

Varainhankinta

Tuotot 2922

Kulut 568
Rahastot

Tuotot 2 357

Kulut 1306
Tilinpaatossiirrot -1051
Tilikauden ylijadma 2673
SYOPASAATIO TASE

1 000 euroa

Vastaavaa

Pysyvat vastaavat 20 475

Rahastojen varat 512

Vaihtuvat vastaavat 2608
Vastaavaa 23 595
Vastattavaa

Oma paaoma 21501

Vieras paaoma 2094
Vastattavaa 23 595

Tilintarkastuskertomus
Syopasaation — Cancerstiftelsen hallitukselle

Olemme tarkastaneet Syopdsaatio — Cancer-
stiftelsen -saation kirjanpidon, tilinpaatoksen,
toimintakertomuksen ja hallinnon tilikaudelta
1.1.-31.12.2009. Tilinpaatos sisaltaa taseen,
tuloslaskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpaatdksen ja toimintakerto-
muksen laatimisesta ja siitd, ettd ne antavat oikeat
ja riittavat tiedot Suomessa voimassa olevien
tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen laatimista
koskevien saannosten ja maaraysten mukaisesti.
Hallitus vastaa kirjanpidon ja varainhoidon
valvonnan asianmukaisesta jarjestamisesta.

Tilintarkastajan velvollisuudet

Tilintarkastajan tulee suorittaa tilintarkastus
Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastus-
tavan mukaisesti ja sen perusteella antaa lausunto
tilinpaatoksesta ja toimintakertomuksesta seka
saatidlain edellyttamista seikoista. Hyva tilintar-
kastustapa edellyttdaa ammattieettisten periaat-
teiden noudattamista ja tilintarkastuksen suunnit-
telua ja suorittamista siten, ettd saadaan kohtuul-
linen varmuus siitd, etta tilinpaatoksessa tai toi-
mintakertomuksessa ei ole olennaisia virheelli-
syyksid ja ettd hallituksen jasenet ovat toimineet
saatiélain mukaisesti.

Tilintarkastustoimenpiteilla tulisi varmistua tilin-
paatoksen ja toimintakertomuksen lukujen ja
muiden tietojen oikeellisuudesta. Toimenpiteiden
valinta perustuu tilintarkastajan harkintaan ja
arvioihin riskeista, etta tilinpaatoksessa on vaarin-
kaytoksesta tai virheesta johtuva olennainen vir-
heellisyys. Tarvittavia tarkastustoimenpiteita suun-
niteltaessa arvioidaan myos tilinpaatoksen laadin-
taan ja esittamiseen liittyvaa sisdista valvontaa.
Liséksi arvioidaan tilinpaatoksen ja toimintaker-
tomuksen yleista esittamistapaa, tilinpaatoksen
laatimisperiaatteita seka johdon tilinpaatoksen
laadinnassa soveltamia arvioita.

Tilintarkastus on toteutettu Suomessa nouda-
tettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti.
Kasityksemme mukaan olemme suorittaneet
tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvia
tarkastustoimenpiteita lausuntoamme varten.

Lausunto

Lausuntonamme esitdmme, ettd tilinpaatos ja

toimintakertomus antavat Suomessa voimassa
olevien tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen
laatimista koskevien saanndsten ja maardysten
mukaisesti oikeat ja riittavat tiedot saation toi-
minnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta.
Toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen tiedot

ovat ristiriidattomia.

Muut lakiin perustuvat lausunnot

Saation varat on asianmukaisesti sijoitettu. Saation
toimielimien jasenille ei ole maksettu palkkioita.
Saation tilinpaatos ja toimintakertomus antavat
oikeat ja riittavat tiedot sadtion toiminnasta.

Helsingissa 22. paivdana maaliskuuta 2010

Hannu T. Koskinen Mikael Paul
KHT KHT



Tuloslaskelma ja tase ovat lyhennelma virallisesta.

Syopatautien Tutkimussaation
tuloslaskelma ja tase vuodelta 2009

SYOPATAUTIEN TUTKIMUSSAATIO

Sijoitukset ja rahoitus
Tuotot

Kulut

Apurahat ja avustukset

Hallinto

Varainhankinta
Tuotot
Kulut

Rahastot
Tuotot
Kulut

Tilinpaatossiirrot

Tilikauden ylijaama

SYOPATAUTIEN TUTKIMUSSAATIO

Vastaavaa
Pysyvat vastaavat
Vaihtuvat vastaavat

Vastaavaa

Vastattavaa
Oma paaoma
Vieras paaoma

Vastattavaa

TULOSLASKELMA
1 000 euroa

1887
101

1633
45

201

308

TASE
1 000 euroa

13 307
3476
16 783

15792
991
16 783

Tilintarkastuskertomus
Syopatautien Tutkimussaation hallitukselle

Olemme tarkastaneet Sy6patautien Tutkimus-
saation kirjanpidon, tilinpaatéksen, toiminta-
kertomuksen ja hallinnon tilikaudelta 1.1. -
31.12.2009. Tilinpaatos sisaltaa taseen, tulos-
laskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpaatoksen ja toiminta-
kertomuksen laatimisesta ja siitd, etta ne anta
vat oikeat ja riittavat tiedot Suomessa voimassa
olevien tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen
laatimista koskevien sddnnosten ja maaraysten
mukaisesti. Hallitus vastaa kirjanpidon ja varain-
hoidon valvonnan asianmukaisesta jarjestami-
sesta.

Tilintarkastajan velvollisuudet

Tilintarkastajan tulee suorittaa tilintarkastus
Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastus-
tavan mukaisesti ja sen perusteella antaa
lausunto tilinpaatoksesta ja toimintakertomuk-
sesta seka saatiolain edellyttamista seikoista.
Hyva tilintarkastustapa edellyttdaa ammatti-
eettisten periaatteiden noudattamista ja tilin-
tarkastuksen suunnittelua ja suorittamista siten,
ettd saadaan kohtuullinen varmuus siita, etta
tilinpaatoksessa tai toimintakertomuksessa ei
ole olennaisia virheellisyyksia ja etta hallituksen
jasenet ovat toimineet saatiélain mukaisesti.
Tilintarkastustoimenpiteilla tulisi varmistua
tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen lukujen
ja muiden tietojen oikeellisuudesta. Toimenpitei-
den valinta perustuu tilintarkastajan harkintaan
ja arvioihin riskeista, etta tilinpaatoksessa on
vaarinkaytoksesta tai virheesta johtuva olennai-
nen virheellisyys. Tarvittavia tarkastustoimen-
piteitd suunniteltaessa arvioidaan my®s tilin-
paatoksen laadintaan ja esittamiseen liittyvaa
sisdista valvontaa. Lisaksi arvioidaan tilinpaatok-
sen ja toimintakertomuksen yleista esittamis-
tapaa, tilinpaatoksen laatimisperiaatteita seka
johdon tilinpaatoksen laadinnassa soveltamia
arvioita.

Tilintarkastus on toteutettu Suomessa nouda-
tettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti.
Kasityksemme mukaan olemme suorittaneet
tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvia
tarkastustoimenpiteita lausuntoamme varten.

Lausunto

Lausuntonamme esitimme, etta tilinpaatos ja
toimintakertomus antavat Suomessa voimassa
olevien tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen
laatimista koskevien saanndsten ja maardysten
mukaisesti oikeat ja riittavat tiedot saation
toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta.
Toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen tiedot
ovat ristiriidattomia.

Muut lakiin perustuvat lausunnot

Saation varat on asianmukaisesti sijoitettu.
Saation toimielimien jasenille ei ole maksettu
palkkioita. Sdation tilinpaatos ja toiminta-
kertomus antavat oikeat ja riittavat tiedot
saatién toiminnasta.

Helsingissa 22. pdivdana maaliskuuta 2010

Hannu T. Koskinen Mikael Paul
KHT KHT






Tuotemyynti

Myynnissa on hyvia ja laadukkaita tuotteita itselle, lahjaksi [dheiselle tai
yritysten liikelahjoiksi.

Keskeisia kannatustuotteita ovat adressit ja Roosa nauha -rusetti.
Sybpasaation adressivalikoima ja pakkaus uudistettiin palvelemaan entista
paremmin ostajan tarpeita. Tuotevalikoimaan lisattiin myos tyylikkaat
Hopearahasto-tuotteet miehille.

Uudistuneen syopa.net -verkkokaupan myynti kasvoi edellisesta vuodesta.
Suosituimpia olivat Roosa nauha -tuotteet.

Adressien ja joulukorttien vahittaiskauppayhteistyo jatkui Paletin kanssa.
Yritysjoulukorttien osalta tehtiin yhteistyota Calligraphenin kanssa. Lisaksi
lukuisat yritykset tukivat Sydpdsaation Roosa nauha -kampanjaa rusettien
jalleenmyyjina.

Tuotteita voi ostaa myds Sydpajarjestdjen myymaldsta,
Pieni Roobertinkatu 9, arkisin klo 8.30-16.00.

Tuotemyynnistd kertyi tuloja vuonna 2009 yhteensa: 334 513,85 euroa.
Adressimyynti: 185 048,85 euroa
Roosa nauha -kannatustuotteet: 117 584,31 euroa
Hopearahasto -kannatustuotteet: 14 565,61 euroa
Muut tuotteet: 17 315,08 euroa

Yrityslahjoitukset

SyOpdsaatio on yritysten keskuudessa arvostettu lahjoituskohde ja kiinnos-
tava yhteistydkumppani. Yritysten lahjoitukset syopatutkimukseen kasvoivat
selvdsti vuonna 2009 edellisvuosiin verrattuna. Syopasaatio sai yrityksilta
lahjoituksina yhteensd 910 809,10 euroa. Rahastoista eniten lahjoituksia sai
Roosa nauha -rahasto, jota yritykset tukivat 565 007,22 eurolla. Suurimmat
yrityslahjoittajat olivat Fiskars Brands, Samsung ja vakuutusyhtié ACE Euro-
pean Group.

Rahalahjoitusten lisaksi monet yritykset tukivat Syopdsaatiota lahjoittamalla
mediatilaa, palveluja ja osaamista, yli 100 000 euron arvosta.

Roosa nauha -kampanjalla yli 550 000 euroa
rintasyovan vastaiseen taisteluun

Vuoden 2009 Roosa nauha -kampanja kerasi yli puoli miljoonaa euroa koti-
maiseen rintasydpatutkimukseen ja asiantuntevaan neuvontaan.

Kampanjan kasvaneesta arvostuksesta kertoo mukana olevien yritysyhteis-
tyokumppaneiden maaran kasvu vuosi vuodelta. Vuonna 2009 mukana oli
jo 24 yritysta. Yhteistyokumppaneiden kampanjat onnistuivat hyvin. Sam-
sungin Roosa nauha -puhelimia ostettiin ennatysmaara ja yritys kerdsi Roosa
nauha -rahastoon suurimman summan, 108 805 euroa. Myds Fiskarsin Roosa
nauha -tuotteita ostettiin innokkaasti. Yhteensa yhteistyoyritykset lahjoitti-
vat kampanjaan 486 611,82 euroa.

Roosa nauha -kampanja
kerasi ennatyspotin yli
550 000 euroa.

Yhtena padyhteistyo-
kumppaneista

Fiskars Brands lahjoitti
jokaisesta myymastaan
Roosa nauha -tuotteesta

osan kampanjaan.



Lahjoitukset
Syopasaatiolle

110 000 €
Fiskars Brands Finland
Samsung Electronics Nordic

62 000 €
ACE European Group

20 000 - 40 000 €
Avon Cosmetics Finland
Coca-Cola Finland
Fazer Makeiset
littala
Novartis Finland

10 000 - 20 000 €
Calligraphen
Champion
FS Film
Colgate-Palmolive Finland
JYSK
Koivunen
Kultajousi
Lindex
L'Oreal Finland
Marimekko
Metsa Tissue
MSD Finland
Nomination s.r.l.
Nordisk Kellogg’s Finland
Sanofi-Aventis
Sanoma Magazines Finland
Suomen Friendtex
Suomen Hiusyrittajat
UNIQ-Entertainment Agency
Veho

5000-10000 €
Aurakorro
Ermos
ghd Scandinavia
Kesko
Kuljetus-Vainikka
SKT-Group
Stockmann

1000-5000¢€
Ahlsell
Aimo Astala Oy
Amoena Finland
Ap Rakennus
Arinso Finland

Arkkitehtitoimisto Aarne von Boehm

Arrow Finland
Autoliike M.Sipild
Bird&Bird Asianajotoimisto

Brunow&Maunula Arkkitehtitoimisto

Colly Company
Commit
Dra Consulting
E. Laiho Oy
Emce Solution Partner

Vuonna 2009 paayhteistydkumppaneina olivat Avon Cosmetics, Fiskars
Brands, Samsung ja Me Naiset. Yhteistyokumppaneina olivat: Champion,
Coca-Cola Finland, Colgate-Palmolive, FS Film, Fazer Makeiset, ghd Scandi-
navia, littala, JYSK, Kelloggs, Kultajousi, K-Supermarketit, L'Oreal, Lindex,
Marimekko, MetsaTissue ja Scandinavian Hunks. Me Naiset -lehden lisaksi
Metro-lehti ja Metroradion kanava Groove FM lahjoittivat huomattavan
madran mediatilaa ja ohjelma-aikaa. Lisaksi kampanjaa tukivat Lady Line -
kuntokeskukset, kddnndstoimisto Semantix Lingua Nordica ja TNT Suomi.
Roosa nauha -luentojen jarjestamista tukivat Novartis ja Sanofi-Aventis.

Kampanjan symboli ja tunnetuin kannatustuote on roosa silkkinauha.
Vuoden 2009 rusetin suunnitteli muotisuunnittelija Hanna Sarén.
Lukuisat yritykset osallistuivat kampanjaan rusettien jalleenmyyjina.

Pukeudu pinkkiin -paivana 23.10.2009 muistutettiin ihmisida Roosa nauha
-kampanjasta ja innostettiin mahdollisimman monia osallistumaan rinta-
syovan vastaiseen taisteluun.

Kampanjaan liittyi myds mm. Avon & Roosa nauha -kavelytapahtuma,
rintasy0pa-aiheinen asiantuntijaluentokiertue sekd Roosa nauha -nadyttely
Lasipalatsin galleriassa Helsingissa.

Rahankerdayksen ohella Roosa nauha -kampanjan tavoitteena on lisata
tietoisuutta rintasyovasta. Vuonna 2009 teemana oli rintasyopapotilaan
tydhon paluu. Kampanjan puolestapuhujina arvokkaan tukensa antoivat
Sirpa Kallela, Tiina Palva, Katariina ja Matti Rautalahti, Hanna Sarén ja
Onerva Utriainen. Roosa nauha -kampanja nakyi ja kuului mediassa hyvin
ja sen tunnettuus lisdantyi selvasti edellisestd vuodesta.

Varsinainen Roosa nauha -kampanjakuukausi on lokakuu, mutta lahjoituksia
Roosa nauha -rahastoon voi tehdd ympadri vuoden.

Sybpéasaation Roosa nauha -rahaston kokonaistuotto
vuonna 2009 oli 571 941,80 euroa.

Lahjoitus Hopearahastoon on
sijoitus suomalaiseen mieheen

Sybpéasaation Hopearahasto kerda varoja eturauhasen syévan tutkimukseen
ja neuvontaan. Rahastoa voi tukea lahjoituksin, yhteistydkumppanina ja osta-
malla Hopearahasto-kannatustuotteita.

Eturauhasen syovan haasteita seka tutkimuksen ja eturauhassydpéapotilai-
den tukemisen merkitystd nostettiin esille Hopearahasto-kampanjalla huhti-
kuussa. Kampanjassa oli mukana yhteistydbkumppaneina Fiskars, Novartis ja
Bretelle. Lisdksi palvelukumppanina kampanjaa tuki Kddnnostoimisto Eusere.

Kampanjaan liittyen jarjestettiin mm. hyvantekevadisyysmuotindytos Silver
Night Ravintola Kaarle Xll:ssa Helsingissa seka yleisdluentotilaisuuksia.
Kampanjan puolestapuhujina toimivat Paul Nyandoto, Johanna Schleutker,
Tommy Tabermann ja John Vikstrom.

Marraskuussa 2009 kerattiin ensimmaista kertaa myds viiksilla varoja Hopea-
rahastoon. Maailmalla tunnettu Movember-kampanja jalkautui Suomeen.



Kampanjassa miehet kasvattavat viiksida marraskuun ajan ja kerdavat rahaa
eturauhassydvan vastaiseen taisteluun. Kampanjassa oli mukana lahes 500
viiksien kasvattajaa ja heitd tukevaa naista ja silla kerattiin 19 000 euroa
Sybpéasaation Hopearahastolle. Kampanja jatkuu ja haastaa yha useammat
mukaan tukemaan tarkeda tyota suomalaisten miesten hyvaksi. Vetdjana
Suomessa toimii Jarno Salmivuori.

Vuoden 2009 aikana Hopearahastoon lahjoitettiin yhteensd 65 284 euroa ja
Hopearahasto-kannatustuotteita myytiin yhteensd 14 565. Lisatietoja Hopea-
rahastosta |10ytyy osoitteesta www.hopearahasto.fi.

Hyvan tahdon -konsertilla varoja geenitutkimukseen

Sybpasaation juhlatoimikunta jarjesti yhteistydssa MTV3:n kanssa Hyvan
tahdon konsertin Finlandia-talolla lauantaina 14.11.2009. Konsertti lahetet-
tiin MTV3:n kanavalla suorana ldhetyksena. Konsertissa esiintyivat palkkiotta
artistit Anna Puu, Ville Pusa, Maria Lund, Pentti Hietanen, Petrus Schroderus,
Johanna Rusanen-Kartano, Katri Helena, Jari Sillanpaa, M.A.Numminen ja
Pedro Hietanen. Juontajina toimivat palkkiota Raakel ja Nicke Lignell.
Musiikista vastasi Vantaan Viihdeorkesteri.

Hyvan tahdon -konsertti oli menestyksekds. Lippuja konserttiin myytiin
kaikkiaan 1 450 kappaletta. Katsojilla oli mahdollisuus tv-lahetyksen aikana
soittaa lahjoituspuhelimiin, joihin oli vastaamassa monia julkisuudesta
tuttuja kasvoja. Lisaksi lahjoituksia saattoi tehda soittamalla automaattiseen
lahjoitusnumeroon. Lahjoituspuheluiden illan tuotto oli 571 900 euroa.

Gaalakonsertilla kerdtyt varat ohjattiin Syopdsdation juhlatoimikunnan
rahastoon, josta myonnetdan apurahoja syopadsairauksien tutkimustyohon.
Vuonna 2009 rahastoon ohjatut varat jaetaan syovan geenitutkimukseen.

Vuonna 2009 Sydpdsdation vapaaehtoiseen juhlatoimikuntaan kuului

19 jasentd. Juhlatoimikunnan puheenjohtaja on rouva Leena Alahuhta ja
varapuheenjohtaja rouva Ansa Fagernds. Juhlatoimikunnan kunniapuheen-
johtaja on kauppaneuvos Satu Tiivola.

Enersys Europe
Ergorej
Erjari
Espoon Nosturikeskus Oy
Eurocleaner Finland
Fatex
Ferral Components
Fincumet
Finnish Commuter Airlines
Gallerie Vision
H&H Tuominen
Heinolan Keskusapteekki
Helsingin Kirjatukku
HewlettPackard
Inmeco Oy Rakennuskonsultit
Insindoritoimisto A. Mustonen
JK-Soft
Kaarinan Trimet
Kaha
K-Market Naatamo
Kronstrom Oy Ma-Kron
Kuljetuspolar
KWH Pipe
Lady Line
Lady Line Wasa
Lahden Autokori
Lapetek
Lesley Cosmetics
Lifestyle Hotels Finland
Mechelin Company
Mespek
Modularbox
Moottoripyoratalo MP-Salonen
Myllykosken Pallo 47
Navielektro
Neonpoint
Palvelu Plus
Panda
Paroc
Pemamek
Pirkanmaan Hoitajapalvelu
PK Chartering
Pohjoismaiden Monituote
Rakennus Leivo
Sarajussi
Seindjoen Psykiatripalvelu
Sigma-Aldrich
Sjoman Helsingin Nosturit
Smartphone Solutions
SOK
Suomen Keinojuuriklinikka
Suomen Messut
Suomi-Soffa SSF
Tammer-Tukku
Tapiola-ryhma
Toivonen Yhtiot
Turun Lansi-Vankkurit
Turun Rakennusputki
Tyosuojelurahasto
Vakuutusosakeyhtio Garantia
Valio
Vapaavaihde
Varma Keskindinen
Tyoeldkevakuutusyhtio
Vesap
Vesijohtoliike M. M6nkkdnen
Wonderland AS
WSP Finland



M Henkilosto

Suomen Syopayhdistyksen palveluksessa oli vuoden paattyessa 123 tyon-
tekijaa, joista 56 oli yhdistyksen omistamien laitosten palveluksessa Helsin-
gissd, Kotkassa ja Oulussa. Yhdistyksen keskustoimistossa ja Suomen Sydpa-
rekisterissa tyontekijoita oli yhteensa 67. Henkilsto osallistui ammattinsa
mukaiseen lisdkoulutukseen, ATK-koulutukseen ja kieliopintoihin.

Suomen Syopayhdistyksessa hoidetaan myds Syopdsaation ja Syopatautien
Tutkimussaation hallinto.

Tyoterveyshuollon palvelujen kdytto lisaantyi, mutta pysyi silti maltillisena.
Toimitiloista l6ydettiin kosteusvaurioita. Loppuvuonna 2009 remonttitarve
havaittiin niin suureksi, ettd koko henkilokunta paatettiin siirtaa toisiin tiloi-
hin vuoden 2010 alusta.

Toimitilaongelmien takia henkilékunnalle on jarjestetty useita informaatio-
ja keskustelutilaisuuksia.

Suomen Sydpdyhdistyksen tydntekijoille jarjestettiin kevaalla 2009 tyky-
paiva Vierumden urheiluopistolla ja syksylla Helsingin Olympiastadionilla.



Liitteet

Syodpajarjestojen pysyvat
toimikunnat ja rahastojen
hoitokunnat

Suomen Sy6payhdistys, Syopasaatio ja
Sybpéatautien Tutkimussaatio ovat eri tehta-
via varten asettaneet seuraavat pysyvat
toimikunnat:

Ansiomitalilautakunta
Puheenjohtaja:

Professori Pentti Seppald
Jdsenet:

Professori Kalevi Kiviniitty
Dosentti Matti Mantyla
Ylilaakari Matti Salmo
Paasihteeri Harri Vertio

Kuntoutustoimikunta
Puheenjohtaja:

Ylilaakari Matti Rautalahti
Toiminnanjohtaja Helka Andersson
Toiminnanjohtaja Tarja Konttinen
Toiminnanjohtaja Leila Markjarvi
Toimitusjohtaja Kari Ojala
Toiminnanjohtaja Leena Rosenberg-
Ryhanen

Toiminnanjohtaja Pertti Taimisto
Sihteeri:

Kehittamispaallikko Virve Laivisto

Ladketieteellinen neuvottelukunta
Puheenjohtaja:

Professori Risto Johansson

Jdsenet:

Professori Esko Alhava
Tutkimusjohtaja Ahti Anttila

Professori Jussi Huttunen

Professori Pirkko Kellokumpu-Lehtinen
Professori Jorma Rantanen

Professori Tuula Salmi

Sihteeri:

Ylilaakari Matti Rautalahti

Sosiaalitoimikunta
Ylilaakari Matti Rautalahti
Toimistosihteeri Tuula Takala

Lasten Syoparahasto

Emilia Heinosen muistoksi
Puheenjohtaja:

Varatuomari Markus Korte
Varapuheenjohtaja:

Erikoisladkari Mervi Taskinen

Jdsenet:

Johtaja Markku Heinonen

varalla kasvatust. maist. Johanna Korte-
Heinonen (vanhemmat)

Projektijohtaja Henriikka Forstadius
varalla opiskelija Matilda Talvio (sisarukset)
Paasihteeri Harri Vertio

Professori Sakari Mustakallion rahasto
Puheenjohtaja:

Dosentti Matti Mantyla

Varapuheenjohtaja:

Dosentti Mikael Kajanti

Jdsenet:

Dosentti Ritva Jarvenpaa

Professori Pirkko Kellokumpu-Lehtinen
Professori Seppo Pyrhénen

Professori Taina Turpeenniemi-Hujanen

Helvi Sylvia Pajumaan os. Oksala
rahasto

Jdsenet:

Yo.merk. Ulla-Maria Kaukonen
Pankkitoimihenkil6 Johan Rantala
Ekonomi Terttu Rantala
ATK-paallikkd Senja Saukkonen
Paasihteeri Harri Vertio

Eeva Rastaan rahasto
Puheenjohtaja:
Sisustusarkkitehti Matti Rastas
Varapuheenjohtaja:

Professori Heikki Joensuu
Jdsenet:

Dosentti Paivi Hietanen
Paasihteeri Harri Vertio

Tarja Susanna Isolde
Salosaaren Muistorahasto
Jdsenet:

Dosentti Kari Salosaari
Yliladkari Matti Rautalahti
Sihteeri:
Toimistosihteeri Tuula Takala

Syopa-lehden toimitus

Pddtoimittaja:

Dosentti Pdivi Hietanen

Jdsenet:

Viestintdassistentti Johanna Frondelius
1.7.2009 asti

Dosentti Caj Haglund
Toimitussihteeri Anu Kytola
Toimituspaallikko Satu Lipponen
Dosentti Paivi Lahteenmaki

Pastori, toimittaja Hilkka Olkinuora
Erikoislaakari Marjo Pajunen
Erikoislaakari Paivi Pakarinen

AD Kirsi-Marja Puuras

Yliladkari Matti Rautalahti
Toiminnanjohtaja Leena Rosenberg-
Ryhdnen

Tiedottaja Jaana Ruuth

Yliladkari Risto Sankila

Apurahalautakunta ja
arviointitoimikunnat

Dosentti Sisko Anttila, Helsinki
Professori Arja R. Aro, Esbjer

Professori Klaus Elenius, Turku
Professori Juha Jaaskeldinen, Kuopio
Professori Anne Kallioniemi, Tampere
Professori Jorma Keski-Oja, Helsinki
Professori Markku Koskenvuo, Helsinki
Professori Veli-Matti Kosma, Kuopio
Professori Helena Leino-Kilpi, Turku
Dosentti Sirpa Leppa, Helsinki
Dosentti Heikki Minn, Turku

Dosentti Paivi Ojala, Helsinki
Professori Taina Pihlajaniemi, Oulu
Professori Hilkka Riihimaki, Helsinki
Professori Tuula Salo, Oulu

Professori Risto Sankila, Helsinki
Professori Jussi Taipale, Helsinki
Dosentti Minna Tanner, Tampere
Professori Taina Turpeenniemi-Hujanen,
Oulu

Sydpasaation
juhlatoimikunta

Puheenjohtaja:

Rouva Leena Alahuhta
Varapuheenjohtaja:

Rouva Ansa Fagernas
Juhlatoimikunnan kunniapuheenjohtaja:
Kauppaneuvos Satu Tiivola
Kunniajdsen:

Valtioneuvos Riitta Uosukainen
Jédsenet:

Kansanedustaja Sirpa Asko-Seljavaara
Laakintdneuvos Liisa Elovainio
Myyntijohtaja Nina Kiviranta
Lakiasiainjohtaja Kirsi Komi
Toimitusjohtaja Marja-Leena Kuusisto
Kulttuurijohtaja liris Lehtonen
Hyvinvointiasiantuntija Marju Leinonen
Asianajaja Ritva-Liisa Luomaranta
Toimitusjohtaja Ulla-Riitta Manninen
Toimitusjohtaja Auni Palo

Yrittdja Anneli Partanen

Johtaja Katariina Rautalahti
Ravintoloitsija Mia Saari

Galleristi Hanna Kaarina Syrjaldinen
Sisustusarkkitehti Pirkko S6derman
Toimikunnan sihteeri:
Varainhankintajohtaja Mervi Perkinen



Rahastot

Rahaston nimi Padaoma vuoden lopussa, € Jaettu €
Lulu ja Kaarlo Pitkdsen rahasto 67 284,36
Rahaston nimi Padoma vuoden lopussa, € Jaettu €
Friendtexin rahasto 57 574,38 4 000,00
Dagmar ja Uuno Kankaan rahasto 209 251,11
Helena ja Otto Kankkusen rahasto 357 958,75 3 000,00
Olga och Karl Johan Krooks Minnesfond 8 667,54
lida ja Hanna Pirisen muistorahasto 222721,14 4.000,00
Raili Pispalan rahasto 259 264,08
Tarja Susanna Isolde

Salosaaren Muistorahasto 10 605,10 400,00
Rahaston nimi Paaoma vuoden lopussa, € Jaettu €
Lasse Aallon rahasto 18 885,54
Aleksi Aaltosen rahasto 22017,43 400,00
A. Ahlstrom Osakeyhtion rahasto 90 061,64 1 400,00
Lydia, Bertil ja Kai Blombergin rahasto 3 803 263,56 60 000,00
Cecilia och Max Backlunds

fond for cancerforskning 935 875,51 12 000,00
Bengt och Rabbe Ekmans fond 301 432,31 4 000,00
Kauppaneuvos N. A. Etolan rahasto 117 591,98
Woldemar von Frenckells Fond for
Kraftsjukdomarnas bekampelse 24 084,82
Lehtori Sirkku Heikkisen rahasto 221 520,91 50 000,00
Professori Lars R. Holstin rahasto 152 281,00
Hopearahasto 91 350,93
Juhlatoimikunnan rahasto 611 366,82 200 000,00
Professori Osmo Jarven rahasto 58 736,23 700,00
Professori Lauri Kalajan rahasto 156 669,59 2 700,00
Petri Kannaksen rahasto 36 025,35
Kurt Hjalmar Kastenin rahasto 22 028,61
Matti Koposen rahasto 16 176,44
Saga ja Harry Korhosen rahasto 235914,18 3 800,00
Marta ja Aarne Koskelon rahasto 25 342,89
Hilma Koskisen rahasto 25 550,55

Olga ja Otto Kallstromin muistorahasto 40 252,02 700,00



Aune Laaksosen rahasto

Lasten Syopdrahasto
Emilia Heinosen muistoksi

Hilja Lehtisen rahasto

Elsa Luukkaisen rahasto

IIma ja Vilho Mankin rahasto

Samuel ja Minna Maslovatin rahasto

Makarna Olga och K. W. |. Mattsons Fond

Professori Sakari Mustakallion rahasto

Liisa Makisen rahasto

Makarna Eira och Birger Nystroms Fond

Orion Yhtyma Oy:n rahasto

Tasavallan Presidentti J.K.Paasikiven
rahasto syopdtautien tieteellista
tutkimustyota varten

Helvi Sylvia Pajumaan os. Oksala rahasto

Elin Parviaisen rahasto

Kerttu Piiran Muistorahasto

Preleukemia-rahasto

Punaisen Sulan Lions -rahasto

Aino ja Heikki Railon rahasto

Eeva Rastaan rahasto

Roosa nauha -rahasto

Tuovi Saransaaren rahasto

Kaarina Savolaisen rahasto

Professori Arno Saxénin muistorahasto

Professori Erkki Saxénin rahasto

Irma Stormbomin rahasto

Einar Suomisen rahasto

Kari Arto Suomisen rahasto

Elsa Susi-Kiurun rahasto

Maire ja Erik Sylvinin rahasto

Tyyne Taposen rahasto

Hilda ja Matti Tedren rahasto

Varma Tuomisen rahasto

Kihlakunnantuomari Kalle Antero
Vepsaldisen ja hanen vaimonsa
filosofian kandidaatti, proviisori
Aira Anelma Vepsaldisen muistorahasto

Elin ja Fanny Vikmanin rahasto

Aida Viljasen rahasto

Niilo Voipion palkinto -rahasto

Aura, Anna ja Hanna
Vuolle-Apialan rahasto

Pekka Vuopion muistorahasto

252 540,86

264 255,44
34 205,13
632 766,04
286 208,92
7 791,87
10377,79
192 985,90
100 153,92
74 797,08
131 217,09

—

140 952,12
11 088,21
13 522,18

238 985,19
16 033,91
76 941,85

233 925,19

174 975,41

871 274,72

253 645,57

545 804,87
16 384,48
52119,83
16 173,46
18 884,44
15 835,10
48 971,21

327 818,12

122 308,66

117 239,96

501 078,39

—_

—_

221 028,49
16 815,36
25 254,40
45 201,14

2166 727,88
46 802,46

21 000,00
700,00

6 000,00
4 000,00

4 000,00
1400,00
2 069,00

20 000,00

200,00
4 800,00

4 000,00
1700,00
300 000,00
2 000,00
30 000,00

500,00

700,00
24 000,00

5 000,00

4 000,00
300,00
500,00
5 000,00

100 000,00
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Apurahat

Sybpadjarjestot tukevat suoma-
laista sydpatutkimusta vuonna
2009 yhteensd noin 4 milj. eurolla.

Syopasaation,

Syopatautien tutkimussaation,
Suomen Syopayhdistyksen
rahastoista myonnetyt
apurahat 2009

Roosa nauha -rahaston
suurstipendi (200.000 €)

LKT, professori Heikki Joensuu
(Espoo) ja tutkimusryhmd, 200.000 €,
Tyrosiinikinaasit syovan liitdnnais-
hoitojen kohteina

Roosa nauha -rahaston
muut apurahat (100.000 €)

Dos. Heli Nevanlinna (Veikkola)

ja tutkimusryhmd, 30.000 €,
Rintasyovan riskiin, ennusteeseen ja
hoitovasteeseen vaikuttavat geneetti-
set tekijat

Dos. Tiina Saarto (Helsinki) ja
tutkimusryhmad, 20.000 €,
Rintasyopa ja liikunta

LT, professori Marko Salmi (Turku)
ja tutkimusryhmd, 30.000 €,
Tarttumismolekyyli CLEC3 ja
rintasyovan etdpesakkeiden synty

LKT, professori Olavi Ylikorkala
(Helsinki) ja tutkimusryhma, 20.000 €,
Vaihdevuosi-ian hormonihoito ja
syOpavaarat suomalaisilla naisilla

Lydia, Bertil ja Kai Blombergin
rahasto (60.000 €)

LKT, dos. Pekka Nieminen (Espoo)

ja tutkimusryhmad, 30.000 €,
HPV-tyypittamisen merkitys kohdun-
kaulan syovan seulonnassa

LKT, professori Annamari Ranki
(Helsinki) ja tutkimusryhmd, 30.000 €,
Tulehdus-syopa-akseliin liittyvat
geneettiset sormenjaljet ja viestitiet.

Cecilia och Max Backlunds fond
for cancerforskning (12.000 €)

EL Susanna Jaakkola (Espoo), 4.000 €,
Vaitoskirjatyd: Hormonikorvaushoidon
vaikutus kohdun sy6piin, kansallinen
tutkimus Suomesta

LL Salla-Maarit Kokkonen (Oulu),
4.000 €, Vaitoskirjatyo: Aivokasvainten
kuvantaminen - magneettikuvausta ja
funktionaalista magneettikuvausta

LL Anna Lempidinen (Helsinki), 4.000 €,

Véitoskirjatyo: Kivessydvan merkkiaineet
Bengt och Rabbe Ekmans Fond (4.000 €)

FM Maija Hollmén (Turku), 4.000 €,
Viitoskirjatyo: ErbB-reseptorispesifiset

vasta-aineet syovan ennusteen ja hoidon

tutkimisessa

Lehtori Sirkku Heikkisen
rahasto (50.000 €)

Professori Veli-Matti Kosma (Kuopio)
ja tutkimusryhmd, 30.000 €,
Matriptaasi-2, muut seriiniproteaasit
ja seriiniproteaasi-inhibiittorit rinta-
syovassa

Professori Jorma J. Palvimo (Kuopio)
ja tutkimusryhmd, 20.000 €, Perimdn

pakkautuminen ja androgeenireseptorin

toiminta eturauhassydpdsoluissa

Juhlatoimikunnan
rahasto (200.000 €)

FT, professori Robert Winqvist (Oulu) ja
tutkimusryhma, 100.000 € + 50.000 €,
Uusien perinndlliseen rintasydpaalttiu-
teen liittyvien geenien tunnistaminen
sekd niiden toimintamekanismien ja
merkityksen selvittdminen

FT, dosentti Johanna lvaska (Turku) ja
tutkimusryhmd, 50.000 €, Soluadheesio
ja syopa

Saga ja Harri Korhosen
rahasto (3.800 €)

LL Suvi Larjavaara (Hameenlinna),

3.800 €, Vaitoskirjatyo: Aivokasvainten
epidemiologia Suomessa ja Pohjoismais-
sa anatomisen sijainnin ja ilmaantuvuu-
den suhteen

llma ja Vilho Mankin rahasto (4.000 €)

FM Tuomas Heikkinen (Helsinki),

4.000 €, Vaitoskirjatyo: Rintasyopa-
alttiusgeenien interaktiokumppaneiden
variaatio vaikutus rintasydpariskiin ja
ennusteeseen

Liisa Makisen rahasto (4.000 €)

LL Sanna Pakkanen (Tampere), 4.000 €,
Vaitoskirjatyd: Perinndllinen eturauhas-
syopd Suomessa

Tasavallan Presidentti J.K. Paasikiven

rahasto syopatautien tieteellista
tutkimustyota varten (20.000 €)

LKT Markku Heikinheimo (Tuusula) ja
tutkimusryhmad, 20.000 €, Munasarjan
granuloosasolukasvainten patogeneesi
ja merkkiaineet

lida ja Hanna Pirisen muistotili
niminen rahasto (4.000 €)

FM Jenni Nikkila (Oulu), 4.000 €,
Viéitoskirjatyd: Familiaalisen rinta- ja
rinta-munasarjasyévan alttiusgeenien
karakterisointi pohjoissuomalaisessa
potilasaineistossa.



Aino ja Heikki Railon

rahasto (4.000 €)

MD Gaber Komar (Turku), 4.000 €,
Vaitoskirjatyd: Kasvainten PET-kuvaksen
optimointi sydévan hoidon suunnittelua
varten

Tuovi Saransaaren

rahasto (4.000 €)

LL Marika Crohns (Vantaa), 4.000 €,
Viitoskirjatyo: Oksidatiivisen vaurion
merkkiaineiden tutkiminen keuhko-
syovassa

Kaarina Savolaisen
rahasto (30.000 €)

Dos.Sirpa Leppa (Espoo) ja tutkimusryh-
ma, 30.000 €, Aikaisen metabolisen ja
molekyldarisen vasteen ennusteellinen
merkitys B-solulymfoomaa sairastavilla
potilailla

Maire ja Erik Sylvinin

rahasto (24.000 €)

FT, dos. Auli Karhu (Veikkola) ja tutki-
musryhma, 20.000 €, AlP-geenin rooli
tuumorigeneesissa

MSc Szilvia Solyom (Oulu), 4.000 €,
Viitoskirjatyd: Uusien alttiusgeenien
karakterisointi perinndllisessa
rintasyovassa

Varma Tuomisen rahasto (5.000 €)

LKT, dos. Kim Vettenranta (Vantaa) ja
tutkimusryhmd, 5.000 €, Lasten, nuorten
ja nuorten aikuisten leukemian hoidon
fyysiset ja psykososiaaliset myohais-
vaikutukset: pitkdaikaisseurantatutkimus
Lasten ja nuorten sydpatutkimuksen
kohdeapuraha

Aura, Anna ja Hanna
Vuolle-Apialan rahasto (100.000 €)

LKT, professori Sirpa Jalkanen (Piispan-
risti) ja tutkimusryhmd, 50.000 €, Uudet
kohteet sy6van kasvun ja leviamisen
estamiseksi

LKT, professori Jaakko Tuomilehto
(Helsinki) ja tutkimusryhma, 50.000 €,
Prospective analysis of lifestyle factors
and cancer risk in Finnish cohorts of
middle-aged people

Friendtexin rahasto (4.000 €)

FM Saara Tuomi (Lieto), 4.000 €,
Vditoskirjatyod: Integriini-valitteinen
solujakautuminen ja -liike syovdssa

Kihlakunnantuomari Kalle Antero
Vepsaldisen ja hdnen vaimonsa,
filosofian kandidaatti, proviisori
Aira Anelma Vepsildisen muisto-

rahasto (4.000€)

LL Laura-Maria Madanat-Harjuoja
(Helsinki), Vaitoskirjatyo: 4.000 €,
Lapsena ja nuorena aikuisena sairas-
tetun sydvan myohaisvaikutukset.
Lasten ja nuorten syopatutkimuksen
kohdeapuraha

Syopatautien Tutkimussaation
kdyttorahasto (1.408.000 €)

Dos. Ahti Anttila (Vantaa) ja tutkimus-
ryhma, 30.000 €, Vaikutus ja laatutekijat
kohdunkaulansydvan seulonnassa

LKT, professori Olli Carpen (Espoo) ja
tutkimusryhma, 50.000 €, Kasvutekijat,
kinaasit ja solun tukiranka syévdssa

LT, professori Klaus Elenius (Turku)
ja tutkimusryhmd, 30.000 €, ErbB4-
kasvutekijareseptorin alamuotojen
toiminta sydpageeneina

VTT, johtaja Timo Hakulinen (Espoo)

ja tutkimusryhmd, 50.000 €, Vertailu-
kelpoisten vaestopohjaisten elossaoloa
kuvaavien tunnuslukujen kehittdminen
syopdpotilaille

LT, professori Jyrki Heino (Turku)

ja tutkimusryhmad, 20.000 €,

Integriini alfa2beetal ja CT16 (PAGES5)
melanoomassa

LKT, professori llpo Huhtaniemi
(Turku) ja tutkimusryhma, 25.000 €,

Hiiren gonadotropiineista
riippuvaisten kasvainten
molekulaarinen patogeneesi

LKT, dos. Erkki Holtta (Helsinki)
ja tutkimusryhmad, 20.000 €,
Melanooman etdpesakkeiden
estoon/hoitoon parhaiten sovel-
tuvat kohdemolekyylit

LKT, professori Olli A. Janne
(Espoo) ja tutkimusryhmd, 30.000 €,
Androgeenireseptori ja SUMOlaatio
syovassa

Dos. Marko Kallio (Kaarina) ja
tutkimusryhmd, 20.000 €,
Uusien HecT-inhibiittoreiden
vaikutusmekanismien
maarittaminen

LT, professori Anne Kallioniemi
(Tampere) ja tutkimusryhma, 20.000 €,
Luun morfogeneettiset proteiinit
syovassa

LT, johtaja Olli Kallioniemi (Kirjala)
ja tutkimusryhmd, 50.000 €,
Cancer pharmacogenomics -

New translation opportunities

to impact on cancer therapy

MSc. Anna Kantola (Vantaa), 4.000 €,
Vaitoskirjatyo: Soluvéliaineproteiinit
LTBP-3 ja -4 TGF-§ kasvutekijan
kohdentajina ja saatelijoina

FM Aura Kaunisto (Turku), 4.000 €,
Vaitoskirjatyo: Kuolonreseptori-

ja NF-kappaB-signaloinnin saately
c-FLIP:n fosforylaation valityksella

LKT, professori Jorma Keski-Oja
(Helsinki) ja tutkimusryhma, 30.000 €,
TGF-beta, sen sitojaproteiinit ja
matriksin metalloproteinaasit

syovan invaasiotapahtumassa.

Professori Sakari Knuutila

(Espoo) ja tutkimusryhmd, 20.000 €,
Epidermaalisen kasvutekijan resep-
torin vasta-ainehoidon resistenssi ja
mikroRNAiden dysregulaatio



Dos. Erkki Koivunen (Hyvinkaa) ja
tutkimusryhma, 20.000 €, Leukemiaa
estavien yhdisteiden seulonta
molekyylipankeista

LL Taru Annukka Koski (Helsinki),
4.000 €, HLRCC-oireyhtyman
molekyyligeneettinen tausta

FT Paivi Kurttio (Sipoo) ja tutkimus-
ryhmd, 20.000 €, Tshernobyl-onnetto-
muus ja syopailmaantuvuus Suomessa

Dr. Sergey Kuznetsov (Helsinki)

ja tutkimusryhmd, 20.000 €,

High throughput screen for BRCA1-
cooperating genes in breast cancer
cell lines.

LT, professori Veli-Matti Kahari
(Turku) ja tutkimusryhma, 20.000 €,
Metalloproteinaasit ihosyovissa

Professori Riitta Lahesmaa (Turku)
ja tutkimusryhmd, 20.000 €, The role
of ESCS1 - a novel protein regulating
human embryonic stem cell (hESC)
pluripotency and self-renewal - in
cancer

LT, professori Marikki Laiho (Helsinki)
ja tutkimusryhmag, 30.000 €, ip53
molecules - discovery and validation
of novel small-molecule p53 pathway
activators

FT, professori Pekka Lappalainen
(Helsinki) ja tutkimusryhma, 30.000 €,
Missing-in-metastasis ja ABBA pro-
teiinit melanoomien ja glioomien
invaasiossa

Dos. Johan Lundin (Grankulla) ja
tutkimusryhma, 20.000 €, Oncotex:
Sybpéakudoksen tekstuurianalyysi
virtuaalimikroskopialla

LT, dos. Heikki Minn (Turku) ja
tutkimusryhma, 30.000 €,
Molekyylikuvannettu pdan ja kaulan
alueen syoévan sadehoidon kohteen-
maaritys

LT Satu Mustjoki (Helsinki) ja tutkimus-
ryhmd, 20.000 €, Kohdennetun leuke-
miahoidon immunologiset vaikutukset

FT Johanna Myllyharju (Oulu) ja tutki-
musryhma, 20.000 €, Lysyylioksidaasin ja
kollageenien prolyyli-4-hydroksylaasien
merkitys syovassa

FM Jonna Birgitta Nevo (Turku),
Vaitoskirjatyd: 4.000 €, MDGI-proteiinin
aiheuttama ladkeresistenssi EGFR -vasta-
ainehoidossa syopapotilailla

FM Pirjo Nummela (Espoo), 4.000 €,
Viitoskirjatyo: Fibrosarkooman ja
melanooman levidmiseen vaikuttavien
molekyylien tunnistaminen

Dos. Paivi Ojala (Kerava) ja tutkimus-
ryhmd, 30.000 €, Viruksen ja solun
vuorovaikutusmekanismit viraalisen
syovan synnyssa

LT, professori Paivi Peltomaki (Helsinki)
ja tutkimusryhmd, 50.000 €, Geenit ja
ymparistd sydvan synnyssa: geneettinen
ja epigeneettinen tutkimus

LT, professori Taina Pihlajaniemi
(Oulunsalo) ja tutkimusryhmd, 20.000 €,
Solujen ja matriksin vuorovaikutus
kasvainten muodostumisessa

FT, professori Matti Poutanen
(Piispanristi) ja tutkimusryhma, 30.000 €,
Selektiivinen estrogeeni ja androgeeni-
vaikutuksen muuntaminen - Eturauhas-
ja rintasydvan hoidon ja ehkdisyn uudet
menetelmat

LT, dos. Antti Rannikko (Espoo) ja tutki-
musryhma, 20.000 €, Eturauhassydvan
aktiiviseuranta.

LKT, professori Ari Ristimaki (Oulu) ja
tutkimusryhma, 30.000 €, HuR:n merkitys
rintasydvassa

Dos. Pipsa Saharinen (Espoo) ja tutki-
musryhma, 20.000 €, The Angiopoietin-
Tie system in angiogenic and quiescent
endothelium

Dos. Cecilia Sahlgren (Turku) ja tutki-
musryhma, 30.000 €, The role of Notch
as a metabolic switch in cancer and the
development of nanoparticle systems
for targeted delivery of Notch inhibitors.

HLT, professori Tuula Salo (Oulu)

ja tutkimusryhmd, 20.000 €, Mikro-
ymparisto sadtelee solujen invaasiota
suusyovissa

Dos. Petri Salvén (Helsinki) ja tutkimus-
ryhmd, 20.000 €, Syovan ja elimiston
terveiden solujen véliset vuorovaiku-
tukset ja niiden rooli sydpahoitojen
kohteena

LT, dos. Risto Sankila (Kauniainen) ja
tutkimusryhma, 20.000 €, Nuoruusajan
syopahoitojen pitkdaikaisvaikutukset
Suomessa

Professori Lea Sistonen (Turku) ja
tutkimusryhma, 20.000 €, Solukuole-
malle herkistaminen ja stressireaktion
estaminen syévan terapiastrategioina

LKT, professori Ulf-Hakan Stenman
(Kauniainen) ja tutkimusryhmd, 30.000 €,
Eturauhassyévan diagnostiikan ja hoi-
don kehittaminen

HLT, professori Stina Syrjanen (Turku)
ja tutkimusryhmd, 20.000 €, Papilloo-
maviruksen tartuntatavat perheessa

LKT, professori Teuvo Tammela
(Tampere) ja tutkimusryhma, 50.000 €,
Eturauhassyovan seulontatutkimuksen
eldménlaatuvaikutukset

FT, dos. Mikko Tenhunen (Espoo) ja
tutkimusryhma, 20.000 €, Biologinen
annossuunnittelu paan ja kaulan alueen
sddehoidossa normaalikudosreaktioiden
minimoimiseksi

FM Piia Vehvildinen (Vantaa), 4.000 €,
Viéitoskirjatyo: Kasvutekija TGF-betan
sitojaproteiinit (LTBP:t) syOvassa

LT, professori Tapio Visakorpi
(Tampere) ja tutkimusryhmad, 30.000 €,
Eturauhassyévan molekyylimekanismit



LT, professori Jukka Westermarck
(Turku) ja tutkimusryhmad, 50.000 €,
CIP2A onkoproteiinin sadtely ja merki-
tys syovassa

Taina ja Ruben Biskopin
lahjoitus (40.000 €) rinta- ja
munuaissyovan tutkimukseen*

Dos. Juha Klefstrom (Helsinki) ja
tutkimusryhmad, 20.000 €, Epiteelisolu-
jen polaarisuusgeenit rintasyovdssa

Professori Seppo Vainio (Oulu)

ja tutkimusryhmd, 20.000 €, Munuais-
syopiin assosioituvien geenien identifi-
kaatio ja funktionaalinen testaus

Raija ja Tapio Tuomisen
lahjoitus (94.000 €) suolisto-
syovan tutkimukseen*

LT, professori Lauri Aaltonen (Espoo) ja
tutkimusryhmad, 50.000 €, Paksusuoli-
sydvan genomista periytyvdan alttiuteen

LT, Dos Markus Mé&kinen (Oulu) ja
tutkimusryhmad, 20.000 €, Paksu- ja
perdsuolen sahalaitainen sy6pa

FT Minna Nystrom (Helsinki) ja tutki-
musryhma, 20.000 €, Paksusuolisyévan
kehittymiseen vaikuttavien epigeneet-
tisten muutosten mekanismi -"lansimai-
sen ruokavalion” vaikutukset suolen
limakalvon poikkeavaan metylaatioon

FM lina Niittymaki (Helsinki), 4.000 €,
Viitoskirjatyo: Paksu- ja perdsuolisyévan
genominlaajuinen karakterisointi

Inkeri ja Mauri Vanskan
saation lahjoitus (50.000 €)
syovan perustutkimukseen*

Akatemiaprofessori Jussi Taipale
(Espoo) ja tutkimusryhmd, 50.000 €,
Kasvun saately ja syopa

Epidemiologisen tutkijan
toimi (45.000 €)*

LL Maarit Leinonen (Helsinki), 45.000 €,
HPV DNA testin kdytto organisoitua
kohdunkaulan syévan seulontaa ja
syovan ennaltaehkaisya: satunnaistettu
tutkimus

*sisdltyvdt Syépdtautien Tutkimussddtion
kdyttérahastosta jaettavaan summaan

Syksylla myonnetty 86 apurahaa,
yhteensa 2.244.800 euroa

Kevailla myonnetyt psyko-

sosiaalisen syopatutkimuksen
apurahat (100.00 €)

Prof. Nea Malila (Espoo) ja tutkimusryh-
ma, 20.000 €, Seulonnan vaikutukset
elintapoihin ja eldaménlaatuun

Dos. Pekka Nieminen (Espoo) ja tutki-
musryhma, 20.000 €, Naisten kokemuk-
set kotona tapahtuvasta ndytteenotosta
ja niiden vaikutus kohdunkaulan syévan
seulontaan osallistumiseen

Dos. Tiina Saarto (Helsinki), ja tutkimus-
ryhmd, 20.000 €, Rintasydpapotilaiden
elamanlaatu ja lilkkunnallinen kuntoutus

TtT, prof. Sanna Salantera (Turku ),
18.500 €, Terveyteen liittyvd elaménlaa-
tu lapsuusian syovan jalkeen - Kliinisen
"Terveyteen liittyva eldamanlaatu” tyo-
kalun kehittaminen psykososiaalisen
jalkihoidon tueksi

FT Ulla-Sisko Lehto (Helsinki) ) ja prof.
Taina Turpeenniemi-Hujanen (Oulu) ja
tutkimusryhmad, 13.000 €, Sy6péapoti-
laiden sosiaaliset resurssit, sosiaalinen
padoma, hyvinvointi ja eldaméanlaatu

Lisdksi varattu eturauhasen syovan
psykososiaaliseen syopatutkimukseen
ja potilaan polun tutkimuksen edellyt-
tamiin suunnitelmiin 8.500 €.

Kevdalla myonnetyt matka-
apurahahat (59 kpl, 56.400 €)

FT Emma-Leena Alarmo, Tampere:
AACR Annual Meeting 2010
17.-21.4.2010 Washington, DC, USA
1.200 €

LT Mikko Anttonen, Espoo:
ENDOOQ9 - The Endocrine Society’s
Annual Meeting 7.-18.6.2009
(ENDOO09 10.-13.6) Washington DC
(Boston/St.Louis), USA 1.200 €

Prof Anssi Auvinen, Kangasala:

Late Health Effects of lonizing
Radiation 4.-6.5.2009 Washington DC,
USA 1.200 €

LL lan Barner-Rasmussen, Helsinki:
WSRM2009 25.-27.6.2009 Okinawa,
Japani 1.200 €

Dr Oleg Belyakov, Vantaa:

Late Health Effects of lonizing
Radiation, Bridging the Experimental
and Epidemiologic Divide conference
4-6 May 2009 Georgetown University,
Washington, DC, USA 1.200 €

FM Tea Blom, Helsinki:
2009 Annual Meeting of ASHG
20.-24.10.2009 Honolulu, USA 1.200 €

Ms Fang Cheng, G145:

The 12th International Workshop
on Kaposi’s Sarcoma Associated
Herpesvirus and Related Agents
12.-17.9.2009 Charleston,

South Carolina, USA 1.200 €

LT Marika Grénroos, Turku:
Tutustuminen lasten kantasolu-
siirtokeskukseen 15.9.-15.11.2009
Pariisi, Ranska 700 €

MSc Kilian Guse, Helsinki:
American Society of Gene Therapy
Annual Meeting May 27th-30th
San Diego, USA 1.200 €

FT Annette Gylling, Helsinki: ASHG
59th annual meeting 24.10.2009
Honolulu, Hawaii, USA, 1.200 €



Prof Matti Hakama, Lempadala:
35th European Congress of Cytology
27.-30.9.2009 Lissabon, Portugali 700 €

ScD Timo Hakulinen, Espoo:

8th International Gastric Cancer
Congress 13.-15.6.2009 Krakova,
Puola 700 €

Dos Arja Harila-Saari, Oulu:

European Symposium on Late
Complications after Childhood Cancer
2009 (ESLCCC 09) 29.-30.10.2009
Edinburg, Skotlanti 700 €

Dr Caroline Heckman,

Turku: 2009 International LAM
Conference 17.-19.04.2009 Cincinnati,
Ohio, USA 1.200 €

FM Tuomas Heikkinen, Helsinki:
AACR 100th Annual Meeting 2009
18.-22.4.2009 Denver, Colorado, USA
1.200 €

FT Ari Hinkkanen, Turku:
International Meeting of Oncolytic
Viruses 18.-22.3.2009 Banff, Alberta,
Kanada 1.200 €

FT Kristiina Iljin, Turku:
Mechanisms & Models of Cancer
Meeting 12.-16.8.2009 La Jolla, USA
1.200 €

LL Maija Jakobsson, Helsinki:

The Whittington Hospital Advanced
colposcopy course 21.-23.10.2009 UK
1.350 €

FM Sanni Jalava, Tampere:
100th Annual Meeting 18.-22.4.2009
Denver, USA 800 €

FT Minna Kaikkonen, Kuopio:
Amerikan geeniterapiaseuran kokous,
ASGT 27.-30.5.2009 San Diego, USA
1.200 €

Dr Anchit Khanna, Finland:
Deregulation of Transcription
in Cancer: Controlling Cell Fate
Decisions June 21- 26, 2009
Killarney, Irlanti 700 €

Dos Hannu Koistinen, Helsinki:

The 6th General Meeting of the

International Proteolysis Society
26.-30.10.2009 Surfers Paradise,
Queensland, Australia 1.200 €

LT llkka Koskivuo, Turku:

The Canniesburn practical course

on the use of flaps in reconstructive
microsurgery 7.-11.9.2009 Glasgow, UK
1.350 €

FM Riina Kuuselo, Tampere:

AACR 101st Annual Meeting
14.-21.4.2010 Washington DC, USA
1.200 €

FM Eeva Laurila, Tampere:
AACR 101st Annual Meeting 2010
17.-21.4.2010 Washington, USA 1.200 €

LL Maarit Leinonen, Helsinki:

25th International Papillomavirus
Conference 8.-14.5.2009 Malmo, Ruotsi
500 €

Dos llmo Leivo, Helsinki:
22nd European Congress of Pathology
4.-9.9.2009 Firenze, Italia 700 €

FM Hanna Lesch, Kuopio:
Laboratoriovierailu kohteena University
of California San Diego, Syys-lokakuu
2009 San Diego, Kalifornia, USA 1.200 €

Dos Paula Lindholm, Turku:
Paediatric Radiation Oncology
3.-5.12.2009 Bryssel, Belgia 700 €

LL Heli Lyytinen, Espoo:
8th European Congress on menopause
16.-20.5.2009 Lontoo, UK 700 €

Dos Paivi Lahteenmaki, Turku:
European congress on late complicat-
ions after childhood cancer 09
29.-30.10.2009 Edinburgh, Skotlanti
700 €

Oh Kirsi-Marja Lahteenoja, Helsinki:
Congress of the International Society
of Paediatric Oncology 5.-9.10.2009
Sao Paulo, Brasilia 1.200 €

PhD Arto Mannermaa, Kuopio:
59th Annual Meeting 20.-24.10.2009
Honolulu, Havaiji, USA 1.200 €

FM Johanna Mattsson, Helsinki:
3rd International Symposium on
Kallikreins and Kallikrein-related
Peptidases 30.8.-2.9.2009 Miinchen,
Saksa 700 €

LL Teemu Murtola, Jyvaskyla:
Tutkimusvierailu, AACR annual meeting
2009 1.4.-28.4.2009 Baltimore ja Denver,
USA 1.200 €

LT Satu Mustjoki, Helsinki:

51st annual meeting of American
Society of Hematology 4.-8.12.2009
New Orleans, USA 1.200 €

TtM Susanna Mort, Turku:
2nd International Nursing and Midwifery
Conference 6.-7.4.2009 Irlanti 700 €

FM lina Niittymaki, Helsinki:
ASHG 59th Annual Meeting 20.-24. 10.
2009 Hawaii, Honolulu, USA 1.200 €

FM Jenni Nikkila, Oulu:

AACR 101st Annual Meeting 2010
17.-21.4. 2010 Washington, DC,
USA 1.200 €

Dos Péivi Ojala, Kerava:
The EMBO Meeting 2009
29.8.-1.9.2009
Amsterdam, Hollanti 700 €

LL Sanna Pakkanen, Tampere:
24th Annual EAU Congress
17.-21.3.2009 Tukholma, Ruotsi 500 €

PhD Arun Pokhrel, Espoo:

Society for Social Medicine (53rd
Annual Scientific Meeting) 9-11
September 2009 Newcastle, UK 700 €

Prof Eero Pukkala, Jarvenpaa:
International Symposium on
Maritime Health 23.-26.9.2009
Goa, Intia 1.200 €



LL Laura Pusa, Kuopio:
Evidence-based radiation oncology:
methodological basis & clinical
application 5.-10.9.2009 Wien, Itavalta
700 €

Dos Minna Péyhonen, Helsinki:
ASHG 59th Annual Meeting 2009
20.-24.10.2009 Hawaii, Honolulu, USA
1.200 €

LT Marjut Rintala, Kaarina:

25th International papillomavirus
conference 8.-14.5.2009 Malmg, Ruotsi
500 €

FM Pertteli Salmenpera, Helsinki:

5th International Conference on
“Tumor Microenvironment: Progression,
Therapy and Prevention” 19.-25.10.2009
Versailles, Ranska 700 €

LL Jonna Salonen, Kerava:

2009 SGI Annual Meeting, Science

and Women's Health: The Impact of
Genes, Hormones and Environment
17.-21.3.2009 Glassgow, Skotlanti 700 €

THT Merja Sankelo, Hyllykallio:

ECCO 15 and 34th ESMC Multidiscipli-
nary Congress 15.-23.9.2009 Berliini,
Saksa 700 €

MSc Grzegorz Sarek, Espoo:

12th Annual Workshop on Kaposi’s
Sarcoma-Associated Herpesvirus (KSHV)
and Related Agents September 13-16th
2009 Charleston, South Carolina, USA
1.200 €

FM Karri Seppa, Vantaa:
Nordic-Baltic Biometric Conference
10.-12.6.2009 Tartto, Viro 500 €

FM Harri Sihto, Helsinki:
The EMBO meeting 29.8.-1.9.2009
Amsterdam, Hollanti 700 €

FM Minna Taskinen, Espoo:
The EMBO Meeting 2009 29.8.-1.9.2009
Amsterdam, Hollanti 700 €

FT Hanna Tuhkanen, Jannevirta:
Microenvironment, Motility and

Metastasis 5.-8.7.2008 Glasgow, UK
700 €

FM Karoliina Tuppurainen, Oulu:
Centenary Conference 2009, Cancer
Genes: Discovery and Exploitation
8.-10.6.2009 Lontoo, UK 700 €

LL Pirita Varpe, Raisio:

The European Society of Coloproctology
annual meeting 23.-27.9.09 Praha,
Tsekinmaa 700 €

FM Riina-Minna Vaananen, Turku:
18th European Congress of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine
7.-11.6.2009 Innsbruck, Itavalta 700 €

FT Robert Winqvist, Oulu:

DNA Damage, Mutation & Cancer
21.-26.3.2010 Ventura, CA, USA
1.200 €

LT Tuija Yla-Kotola, Espoo:
Kliininen jatko-opiskelu, clinical
fellowship 1.7.2009-30.6.2010
Kanada 1.200 €

Lisdksi Syopdjarjestot tukevat
vuonna 2009 sydpasairauksien
tieteellista tutkimusta seuraavasti:

Suomen Syoparekisteri 550.000 €
Joukkotarkastusrekisteri 430.000 €
Suomen Sy6pdinstituutin Saatio
285.000 €

Pohjoismaiden sy6patutkimusrahasto

(NCU) 175.000 €

Kaikki yhteensa:

151 apurahaa 2.401.200 € ja
muu tieteen tuki 1.440.000 €
yhteensa 3.841.200 €



SyOpajarjestojen
keskustoimiston organisaatiokaavio

Terveyden ja
hyvinvoinnin
laitos (THL)

~

SyoOpajarjestot
organisaatiokaavio

* Suomen suolistosyopayhdistyksesta
tuli Suomen Syopdyhdistyksen jasen
maaliskuussa 2010
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;% SyOpéjarjestot

Pieni Roobertinkatu 9, 00130 Helsinki
puh. (09) 135 331 - faksi (09) 135 1093
www.cancer.fi
etunimi.sukunimi@cancer.fi

Sy6payhteys-Cancerkontakt -palveleva puhelin
(ma klo 10-14 ja klo 16-18, ti - pe klo 10-14) 0800 19414

Maakunnalliset sydopayhdistykset

Etelda-Suomen Syopayhdistys ry
Liisankatu 21 B 15, 00170 Helsinki

puh. (09) 696 2110 - faksi (09) 278 2211
etela-suomi@cancer.fi

Keski-Suomen Syopayhdistys ry
Gummeruksenkatu 9B 9,

40100 Jyvaskyla

puh. (014) 333 0220 - faksi (014) 610 363
www.kessy.fi

Kymenlaakson Sy6payhdistys ry
Kotkankatu 16 B, 48100 Kotka

puh. (05) 229 6240 - faksi (05) 218 1731
www.kymesy.fi

Lounais-Suomen Syopayhdistys ry
Seiskarinkatu 35, 20900 Turku

puh. (02) 265 7666 - faksi (02) 265 7618
www.lssy.fi

Pirkanmaan Syopayhdistys ry
Hameenkatu 5 A, 7 krs., PL 190,

33101 Tampere

puh. (03) 249 9111 - faksi (03) 249 9222
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi

Pohjanmaan Syopayhdistys ry
Raastuvankatu 13, 65100 Vaasa

puh. (06) 320 9800 - faksi (06) 320 9830
www.pohjanmaansyopayhdistys.fi

Pohjois-Karjalan Syopayhdistys ry
Karjalankatu 4 A 1, 80200 Joensuu
puh. (013) 227 600 - faksi (013) 227 605
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23, 70100 Kuopio
puh. (017) 580 1801

faksi (017) 580 1810
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Syopayhdistys ry
Rautatienkatu 22 B 13, 90100 Oulu
puh.010 249 1100 (ma - pe 9.00 - 15.00)
faksi (010 2491101

WWW.pssy.org

Saimaan Syopayhdistys ry
Kauppakatu 40 D, 2. krs,

53100 Lappeenranta

puh. (05) 451 3770 - faksi (05) 415 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi

Satakunnan Syopayhdistys

Yrjonkatu 2, 2.krs (kdynti pihan puol.),
28100 Pori

puh. (02) 6305 750 - faksi (02) 633 5077
www.satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerforening rf
Nyfahlers, Skarpansvagen 30,
22100 Mariehamn

tel. (018) 22 419 - fax (018) 22 409
www.cancer.aland.fi

Valtakunnalliset
potilasyhdistykset

Suomen eturauhassyopayhdistys ry
- Finlands prostatacancerférening rf
Pieni Roobertinkatu 9, 00130 Helsinki
puh. (09) 1353 3228

faksi (09) 260 0431

www.propo-fi

Suomen Kurkku- ja
suusyopayhdistys ry

Kolmas linja 29, 00530 Helsinki

puh. (09) 7318 0630 - faksi (09) 750 742
www.le-invalidit.fi

Suomen suolistosyopayhdistys ry
Pieni Roobertinkatu 9, 00130 Helsinki
puh. 010422 2540

www.colores fi

Suomen Syopapotilaat ry

Pieni Roobertinkatu 9, 00130 Helsinki
puh. (09) 135 331 - faksi (09) 260 0431
www.suomensyopapotilaat.fi

SYLVA ry
Mariankatu 26 B 23,
00170 Helsinki

puh. (09) 135 6866
faksi (09) 135 6850
www.sylva fi

Ulkoasu: Kirsi-Marja Puuras « Paino: Miktor 2010



